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内容简介：

在这部YA心理惊悚小说中：一名少女发现了一部都市传奇游戏，与她的过去有着可怕的联系，本书非常适合《黑镜》BLACK MIRROR的粉丝。

16岁的赫达（Hedda）和她的母亲在一个与世隔绝的、没有科技产品的农场里生活了10年，现在她又回到了光彩夺目（“眩光”）的世界——用她的话来说就是手机、电脑和平板电脑。赫达（Hedda）从小被教导要害怕科技，害怕科技会进入她的思想，伤害她。但现在她要和她的父亲住在加州，在这个她出生的地方，她已经准备好成为一名正常人。她终于不会像她妈妈说的那样，在她还是个小孩子的时候就“失衡”了。
 
到达后，赫达（Hedda）终于觉得她又能掌控自己的生活了。她与老朋友重逢，并与她的继母和同父异母的弟弟逐渐有了感情联络。她告诉自己不要去回想那些可怕的噩梦和幻觉——它们都是不真实的。
 
接着，赫达（Hedda）重新发现了“眩光”——真实的“眩光”，这是一款来自暗网的第一人称射击游戏，在她还小的时候，这款游戏曾吓到她。他们说如果你在第13关死了13次，你就会在现实生活中彻底死亡。但是游戏开始在她的朋友间传播，当赫达（Hedda）开始玩这款所谓的“死亡游戏”，她意识到她噩梦背后的真相比她想象的还要扭曲。为了阻止“眩光”，她必须首先面对自己内心的黑暗。
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