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内容简介：
所有的疼痛都很简单。而所有的疼痛又都很复杂。你身在其中亦想要逃离。
大海是怎么变得不再美丽？正如今天的大海并不美丽。
疼痛就是疼痛：在暧昧中依然生动，在精密中却也模糊。
痛苦会减弱也会增强，会缩小也会扩大，会压在我们身躯上也会涌上我们心头，
与我同流相逢，但却鲜见于我们之间。
借由疼痛与感知、流行文化、以及个人经验所开启的一段亲密而充满启示的旅程。

在这本抒情散文的延伸作品中，诗人深入挖掘她终身的偏头痛经验，从而发掘出一段不可思议而独特的疼痛文化史，探讨我们如何体验、表达、对待、以及对抗疼痛；她的资料来源包括了圣女贞德（Joan of Arc）的审判、维吉尼亚·吴尔芙（Virginia Woolf）的散文、以及来自对苏珊·桑塔格（Susan Sontag）的《旁观他人之痛苦》（Regarding the Pain of Others）的哲学基础。她从科学、视觉艺术、摇滚歌词、以及她自己与医生（主流医学与替代医学皆有）的疗程笔记中汲取并找出方法以表达往往难以形容、与疼痛共存的经验。

成千上百万人皆饱受各个类型慢性疼痛之苦。对于疼痛的诊断（尤其是对女性的疼痛）是出了名的难以捉摸，治疗指南更是既充满争议又处于不断改变中。即便疼痛已成为敏感的政治议题以及医学人文学科的主题，仍然没有一个可靠的系统来描述它。类似的变形取向，像是艾拉·比斯（Eula Biss）在《疫苗》（On Immunity）中汲取自儿童的疫苗接种，又如莱斯里·贾米森（Leslie Jamison）在她《纽约时报》畅销书《康复》（The Recovering）检视自己工作中的疾病与上瘾；以其诗人的语言天赋、对于历史与文化的学者般好奇心、以及身为病人的观点，奥尔斯坦无疑被赋予了独特的定位，引领我们走向讨论痛苦与同情受苦者的一个新方向。

作者简介：
丽莎·奥尔斯坦（Lisa Olstein）著有四本诗集，皆由铜峡谷出版社（Copper Canyon Press）出版。她被授予兰南写作常驻计划奖（Lannan Writing Residency），作品也荣获了海登．卡鲁斯奖（Hayden Carruth Award）与手推车奖（Pushcart Prize），并获《图书馆杂志》（Library Journal ）评选为“年度最佳诗集”（Best Poetry Book of the Year）。丽莎亦为德州大学奥斯汀分校（University of Texas at Austin）的诗文教职员之一。这是她的第一本极具创意的非小说作品。
媒体评价：
“这部长篇的满载诗意的作品成功地向我们呈现了一种审视与读者相关的但又不止于被偏头痛困扰的人们的耐人寻味的视角：‘我们的疼痛是否定义了我们？只要它足够严重？还是只要我们允许这样的事情发生？’”
----《出版者周刊》（Publishers Weekly）
“紧紧抓住了读者们的注意力，即使是那些毫无疼痛疾患经历的人…它以多角度呈现的分析和奥尔斯坦真诚的回忆都让这部情感细腻的作品散发光辉。”
----《图书馆期刊》（Library Journal）
“内容精彩…奥尔斯坦将其个人经历与学术研究交融在一起的这部作品十分吸引人…这是对关于疼痛的文学颇有价值的补充。”
----《科克斯书评》（Kirkus Reviews）
“奥尔斯坦杰出的《疼痛研究》是一本由大脑、神经、血液和心脏构建的作品，讲述了与疼痛相伴生活的意义。率真又敏锐，将作者的个人经历与疼痛的历史、流行文化、诗歌和视觉艺术相结合，《疼痛研究》将会改变你对生活于我们美丽和早已注定世界的躯壳中的看法。”
----伊丽莎白·麦克拉肯（Elizabeth McCracken），Thunderstruck and Bowlaway的作者
“丽莎·奥尔斯坦对疼痛的清晰思考围绕着一系列精心挑选的呈现方式。诗歌、古代医学、脑科学、电视剧集、圣女贞德的审判节选以及艺术作品，这些就像蜘蛛网一样支撑着她的观点。”
----尤拉·比什（Eula Biss）, Notes from No Man’s Land: American Essays和On Immunity: An Inoculation的作者
“这些精彩的文字描绘了一个关于痛苦、语言和丽莎·奥尔斯坦从伍尔夫（Woolf）所谓的“正直的军队”中逃脱的惊心动魄的调查。在通过艺术、科学、诗歌和黄金时段电视进行探索的道路上，奥尔斯坦将她刀光剑影般锋利的同情之心瞄准了我们都在逃避的东西。《疼痛研究》是一部杰作。”
----列尼·祖马斯（Leni Zumas）, The Listeners and Red Clocks的作者
“在《疼痛研究》中，奥尔斯坦对被称为痛苦的过山车之旅描绘了一幅充满智慧和洞察力的画面。她自己的经历使她能够以一种为任何一位正在对抗或生活在慢性疼痛中的人提供相关阅读的方式来处理这个话题。作为医生我们需要找到更有效的方法来帮助病人缓解疼痛。这部作品正朝着这个方向迈出了一步。”
----吉尔·海登斯（Jill Heytens），医学博士，精神科医生
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