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内容简介：
在迈克尔·内格勒（Michael Nagler）辉煌事业的最新成果中，他认为，非暴力——不仅是一种策略，而且是一种生存方式——是团结严重分裂的人民、使进步运动和形形色色的领导人实现他们的承诺和潜力的唯一途径。
困扰我们的许多问题——战争、贫困、孤立和气候危机——都植根于一个关于宇宙的古老故事：我们是随机虚空中没有目的的物质，稀缺、竞争和暴力是不可避免的。以现代科学与世界智慧传统精髓的融合为例，迈克尔·内格勒提出了一个新的观点：宇宙是有意识的、有目的的，人类是有灵性的，合作与协作是我们相互作用的自然方式。这个“新观点”已经有了其他的拥护者，但是内格勒是第一个意识到少了一点东西的人。要让这个新观点站稳脚跟，我们必须包容非暴力，不仅要把它作为一种社会变革策略，而且要把它作为一种生活方式。
非暴力是唯一一种强大到足以“打动人心”的力量，使我们的世界观发生深刻而革命性的变化。内格勒把这称为“第三种和谐”，即我们内部和内部的和谐，以解决人类形象的危机。内格勒呼吁我们意识到非暴力解决个人和集体的紧迫性问题，为了我们，为了我们的后代，为了非暴力本身，他关注如何转变我们的个人故事，日常生活水平，然后把它融入到我们对人类和社会的理解的基础中。
目录:

第一部分：拉开帷幕

1. 故事的力量

第二部分：讲述新故事

2. 路线图一，基本训练：活在新的故事里

3. 路线图二，(重新)建设方案

第三部分：变革者知道什么

4. 在世界范围内

5. 在科学的镜像里

第四部分：行动的召唤

6. 完成这份工作

7. 行动的召唤
作者简介：
迈克尔·内格勒（Michael Nagler）是梅塔非暴力中心的主席和联合创始人，也是世界上最受尊敬的学者和非暴力倡导者之一。他还在加州大学伯克利分校创立了和平与冲突研究项目，他是该校古典文学和比较文学的名誉教授。他是《非暴力手册》（The Nonviolence Handbook）、《我们的精神危机》（Our Spiritual Crisis）和《寻找非暴力未来》（The Search for a Nonviolent Future）的作者，他的作品曾在《华尔街日报》（Wall Street Journal）和其他媒体上发表。
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