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中文书名：《十四岁的十四个对话：孩子上高中之前，你需要和他们进行的必要谈话》
英文书名：FOURTEEN (TALKS) BY (AGE) FOURTEEN: The Essential Conversations You Need to Have with Your Kids Before They Start High School—and How (Best) to Have Them
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出 版 社：Crown/ Harmony Books
代理公司：ANA/ Susan Xia 
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出版时间：2021年2月
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内容简介：
试图说服一个中学生听你的话是令人恼火的。的确，感觉最好的选择就是不说话！但是保证孩子们的安全——并为你无法时刻成为他们肩膀上的天使做好准备——就是在正确的时间进行正确的谈话。从大脑发育和情感准备的角度来看，当青少年的神经发育还处于接受阶段时，再没有比这更好的时机了。
《十四岁的十四个对话》这本书从米歇尔·伊卡德（Michelle Icard）数十年的家庭咨询经验中提炼出来，它主要集中在大而棘手的话题上，比如友谊、性、冲动、卫生，以及关于创造力、金钱、宽容和成为家庭中的一员等意想不到的话题。伊卡德为最好的方法列出一个简单、容易记住的公式，她还帮助父母克服与青少年交谈时最常见的障碍：知道什么对话是最重要的，弄清楚该说什么，该避免什么短语，找到一种既不会激怒孩子又不会吓跑他们的开始方式，如何让孩子参与到对话中，以及如何以一种让孩子想要更多的方式退出对话。
就像为你孩子那令人困惑的语言准备的一块罗塞塔石碑，《十四岁的十四个对话》是为青少年的成功做准备的重要指南。
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现在该怎么办呢？
作者简介：
米歇尔·伊卡德（Michelle Icard）是《今日秀》育儿组和NBC新闻学习频道的成员。她是《中学改头换面》（Middle School Makeover）的作者，也是《华盛顿邮报》（Washington Post）“家长教育”栏目和《青少年》杂志的撰稿人。她的作品曾出现在《芝加哥论坛报》（The Chicago Tribune）、《基督教科学箴言报》（The Christian Science Monitor）、《红皮书》（Redbook）、《时代》（Time）和《人物》（People）等杂志上。米歇尔的社会领导力和课程计划已经在全美的学校施行。
谢谢您的阅读！
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