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内容简介：

防护新冠状病毒信息:检测，隔离，面部口罩、提升免疫力、食物准备、卫生等等。
新型冠状病毒病COVID-19起源于中国武汉。此后不久，武汉1100万人和中国其他地区5700万人被封锁。但那是在半个地球之外，不可能发生在这里。在2020年3月7日，也就是武汉疫情爆发后不到90天，意大利有1600万人被封锁。这些被封锁的人中有多少人准备好了?你准备好了吗? 泰斯·彭宁顿(Tess Pennington)所著的《预防冠状病毒手册》将使你对你所在地区可能发生的任何情况做好准备。寻找拯救生命的信息，包括你需要知道的一切:
•准备检测
•何时将某人从隔离中释放出来
•选择口罩、防毒面具和手套
•创建一个医疗供应箱
增强你的免疫系统
•储存你的储藏室
•卫生建议
•隔离期间的沟通
•为你的社区和学校做准备
•等等
从病毒的描述和如何防止自己感染病毒到你应该居家隔离，这本书将教你如何做好准备应对一切可能发生的事情。
作者简介：

泰斯·彭宁顿(Tess Pennington)是两本防范类书籍的畅销书作者:《准备者的蓝图:一步步帮你度过任何灾难》和《准备着的食谱》。自2007年以来，她一直致力于向公众宣传防灾，自然生活、自耕农、紧急食品储藏室、食品储存以及最终实现自力更生等方面的知识。她在美国红十字会接受了紧急和灾难管理反应方面的正式培训。她住在加利福尼亚的普莱瑟维尔。
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