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[bookmark: OLE_LINK16]内容简介：

    这是一部有趣、幽默、鼓舞人心的回忆录，作者是身价数百万美元的生活方式品牌ban.do的创始人兼首席创意官珍·戈奇，《福布斯》（Forbes）将其评价为“已经成为与精神疾病抗争的女性（或许也有男性）英雄中的一员”。

    珍·戈奇在大学毕业之后搬回家和父母一起生活，她确信自己的皮肤变成了绿色，这使她既伤心又失落，她的幻觉使她觉得自己像怪物史莱克一样可怕，但是这也使她首次去确诊，并且成为她与心理疾病抗争的开端，她经历了自我意识、接受、成功的过程，并最终收获喜悦。

    珍·戈奇用幽默和坦诚，分享了她成为一个身价数百万美元品牌的创始人和首席创意官的超乎想象的历程。这本书从她在佛罗里达州的童年开始，介绍了她当时与双相情感障碍、普遍焦虑和ADD的斗争，她被误诊，从事过服务员、摄影师、食品设计师等一系列职业，也经历了不少挫折，但是最终，她机缘巧合下成为了一名企业家。她在书中阐明了她如何包容自己的缺点，理解精神疾病对她的创造力的影响——事实上，正是她的精神疾病使她在商业和生活中获得巨大成功。

    这本书十分有趣，有代入感，充满了迷人的洞察力和来之不易的智慧。从为什么在工作中哭泣是可以被允许的，到她仿佛完美的忙碌生活，再到她每天都使用的情感评分系统，戈奇的励志回忆录让读者鼓起勇气，享受属于自己的充满希望、乐观、善良和幽默的每一天。

[bookmark: productDetails]作者简介：

    珍·戈奇（Jen Gotch）是ban.do工作室的创始人和创意总监，也是心理健康和情绪健康的倡导者。她在2008年和朋友一起创建了ban.do工作室，她们没有任何商业经验，只是一小群充满激情的人一起工作，便将这个小工作室从一个小型发饰公司转变为一个受人喜爱的生活方式品牌，她们所做的一切都是为了鼓励快乐和个人成长。她目前生活在加利福尼亚州洛杉矶。
[bookmark: OLE_LINK7]
媒体评价：

    “珍是我心目中的英雄，因为她不怕说出创业、商业、爱情和心理健康等乱七八糟事情的真相，也不怕凡事都不会一帆风顺。我喜欢这本书，就像我喜欢亮片、五彩纸屑和披萨一样。”
----艾玛·斯特劳布（Emma Straub），《度假者》（The Vacationers）
和《摩登恋人》（Modern Lovers）的作者
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