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内容简介：

孤独已达到流行病的程度。从受欺负的孩子到刚刚成为父母的人，从比朋友和家人长寿的老人到通过手机的光亮来管理自己社交生活的青少年，手机可以而且确实影响着任何人和每个人，无论年龄、种族或阶级。许多人默默忍受，认为这是太过分的忏悔，是太脆弱的表现，是可耻的失败。但是人类的状况并不是一个失败。
当孤独降临时是什么感觉?它是如何自我宣告的，你又是如何认识它的?你是讨论它，还是隐藏它?你可以从哪里寻求帮助?

《不那么孤独的生活》一书分享了孤独和社交孤立的故事，并寻找帮助他人的方法，使自己在未来免受这种最阴险的折磨。 通过与遭受这些痛苦的人交谈, 通过强调那些与之斗争的人的工作, 这本书就如何发现自己和他人身上的症状提供了指导, 如何与你周围的人联系，如何更好地理解这一切，我们可能会让自己从中解脱出来。
就这样，今天的流行病可能就止步于此。
作者简介:
尼克·杜尔登(Nick Duerden)是一名作家和自由撰稿人。他写过很多关于艺术、家庭和健康方面的文章，还写过两本小说和一本关于父亲的回忆录。他的最新著作是《早日康复》，这是一本关于一段长时间的NHS耐药性疾病的回忆录，讲述了他如何深入研究替代疗法以寻求治愈的故事。他的网站是:www.nickduerden.co.uk
媒体评价：

“多么奇怪，在我们相互联系的现代生活中，对幸福最大的威胁之一就是孤独。尼克·杜尔登(Nick Duerden)直面这种可怕而孤独的状态，在他那极富洞察力和同情心的书中，我们可以找到巨大的安慰。这些实用的建议不仅对孤独的人有用，对那些渴望帮助他们的人也有用。”
----乔安娜·拉姆利
“一本关于我们最后一个大禁忌的引人入胜的励志书。通过个人的故事——往往是非常感人的故事——我们发现有多少举措正在被建立起来，以帮助对抗现代社会中具有腐蚀性的孤独和孤立。尼克·杜尔登(Nick Duerden)的书应该是必读的，不仅仅是这个领域的专业人士，而是我们所有人。”
----黛博拉·莫格，《最好的异域金盏花酒店》的作者
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