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内容简介：

以三种语言售出2.5万多册！更新及扩充新内容

无论你的过去将你塑造成什么样子，你的未来将由你来塑造，如果你想成功地塑造自己，你找不到比奥尔登·米尔斯（Alden Mills）更好、更合适的教练。
米尔斯利用寓言的力量以及自己曾经是海豹突击队队员和成功企业家的经验，分享了一个成功的框架----其具体体现在这一系列行动上，这些行动的首字母缩写为UPERSIST:理解为什么；三维规划；锻炼执行力；承认你相信的理由；探究你的习惯；克服随机性；寻求专家建议；团队合作。《不可阻挡》讲述的是一个年轻船长遇到一位非凡的、经验丰富的船长的寓言故事。这次偶然的相遇改变了这位年轻船长的人生方向，使他走上了追寻梦想的道路。每一章都以从故事和奥尔登作为美国海军海豹突击队指挥官、商业领袖和企业家的经历中提炼出来的行动步骤作为结尾。
你看到别人拥有你想要的金钱、快乐和成功，你就会认为他们天生就有特殊的才能，或者他们只是运气好出生在一个这些东西能够容易得到的家庭。你不知道的是，成功是有方法的。《不可阻挡》这本书包含了一个获取这一重要技能完整体系。
作者简介：

奥尔登·米尔斯（Alden Mills）在克服儿童时期的哮喘，成为国家级划船运动员的同时，为定义和实现目标开发了强有力的方法论，后来成为海豹突击队排长，健身产品完美系列的开发者，完美健身公司的首席执行官，三年内他的销售额从50万美元增加到6300万美元。他利用每一次失败来完善他自信的系统以及灵活但不可阻挡的梦想实现和团队建设和持续改进。他在书中写道：《不可阻挡》将这些经验教训编成法典，传给儿子们。他将自己成功的秘诀写成故事，让故事变得透明而令人难忘。他与商学院、企业和领导活动分享他的鼓舞人心的建议，向几十或几千名听众发表演讲。奥尔登与他的妻子和四个儿子住在加利福尼亚州的旧金山。

媒体评价：
 “他做到了！重量级的信息与迷人的故事交织在一起。” 

----Acumatica
“奥尔登·米尔斯（Alden Mills）的生活经历和独特的视角为这项重要的工作注入了活力和实用思维，对任何寻求生活真正改变的人来说都是一个挑战。我期待着把这些原则应用到我自己的事业和生活中。” 

----银橡木酒庄和图米酒庄的总裁兼首席执行官戴维·邓肯(David R. Duncan)
 “《不可阻挡》是一本我打算在我女儿成长过程中，至少读给她听几遍的书。我强烈推荐这本书给父母和任何想要获得更多生活的人。”
----克里斯·卡伦（Chris Caren）,Turnitin.com网站的首席执行官，
该网站为教师和学生提供领先的学术剽窃检测技术

“我们最好的演讲者之一。” 

----USAA联邦储蓄

“球进了，米尔斯《不可阻挡》进球势不可挡！不管你是想在球场上，还是在办公室里，想成为此校队的一员，这本书里的行动是你最终成功的关键。一定要读这本书!”
----戴夫·卡瓦尔，美国职业足球大联盟圣何塞地震队主席，
金球联盟的创始人，《拯救棒球的夏天》的作者
谢谢您的阅读！
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