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内容简介：
有多少女性会选择写这样一篇文章：一位探险家（威廉·巴伦支）三次不畏艰险，试图穿越北冰洋，找到一条通往中国的北方之路（每次都会遭遇灾难，包括长达一年的困在冰上的生存考验），而实际上她会三次远航，去追寻这位探险家的足迹吗？

安德里亚把我们带到那里——在冰冻的北方，在15世纪90年代。我们和巴伦支一起走每一步。前两次航行只是热身。第三次类似于要有沙克尔顿的耐力才行。
1596年，在一次北极探险中，荷兰航海家威廉·巴伦支（William Barents）从阿姆斯特丹出发，寻找一条通往中国的东北贸易航线，这是“史上第一次真正意义上的极地航行”。5月，他第三次尝试寻找可航行的水域，沿着斯堪的纳维亚的海岸线航行，他离开了欧洲大陆的安全地带，去探索遥远的北方的神秘和他希望在那里发现的公海。
然而，到了9月，巴伦支和16名船员发现他们被困在了北极高地的冰封之中。他们被迫下船忍受严寒，在恶劣的气候中挣扎求生。
船员们经历的灾难使他们遭受了可怕的苦难，但也改变了历史。他们拓展了地图世界的边缘，做出了科学发现，激励了无数的探险者，威廉·巴伦支和那些与他一起航行的人影响了商业探索，并形成了殖民主义席卷全球的道路。现代世界仍然受到他那个时代释放出来的历史潮流的冲击。《冰封区》将讲述巴伦支三次探险中船员们面临的致命挑战以及他们在历史上的地位。
关于巴伦支最后一次航海的记录——也是第一次在北极地区过冬——仅仅两年后就成为了国际畅销书。数百年来，他的磨难鼓舞和吓坏了探险者。观众对它们如此熟悉，以至于在《第十二夜》（Twelfth Night）中，它们被莎士比亚用作文化试金石（“你现在已经被我太太的意见左右了，你会像冰柱一样挂在荷兰人的胡子上”）。然而，随着时间的推移，这些探险活动的细节逐渐从公众的记忆中消失，直到它们成为后来探险故事的脚注，文学典故也随之被人们遗忘。《冰封区》将挖掘出这整个故事。
作者简介：
安德里亚·匹策尔（Andrea Pitzer）是Nieman Storyboard的创始人，该网站是哈佛大学尼曼新闻基金会的叙事类非小说类网站（她在创办初期也曾担任该网站的编辑）。她曾担任过几年全国杂志奖的评委。她曾为《Slate》、《今日美国》（USA Today）、《Vox》、《洛杉矶书评》（Los Angeles Review of Books）、《Longreads》、《拉帕姆季刊》（Lapham's Quarterly）等刊物撰稿。她的作品曾被NPR、PRI、《纽约客》（New Yorker）、《纽约书评》（New York Review of Books）、《史密森尼》（Smithsonian）、《外交政策》（Foreign Policy）、《波士顿环球报》（Boston Globe）、《新共和》（New Republic）等数十家报刊、电台和电视台评论或专题报道。
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