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中文书名：《生活练习日志：婚姻，阿斯伯格，成为更好的丈夫》

英文书名：THE JOURNAL OF BEST PRACTICES: A Memoir of Marriage, Asperger Syndrome, and One Man's Quest to Be a Better Husband
作    者：David Finch
出 版 社：Scribner
代理公司：WME/ANA/Vicky Wen
出版时间：2012年10月
代理地区：中国大陆、台湾
页    数：240页
审读资料：电子稿

类    型：励志
内容简介：

这是一本非常温暖治愈的回忆录作品，讲述了一个被诊断出阿斯伯格综合征的男人如何勇敢地拯救自己的生活和婚姻。
几乎在每一段婚姻中，妻子们都会发自内心地呐喊一句：我老公到底哪儿不正常？！
但对于大卫·芬奇（David Finch）来说，这不是一句嘲讽，而是一句真正的问题。在和一生挚爱克里斯滕结婚五年后，大卫被诊断出患有阿斯伯格综合征。这一诊断解释了大卫越来越多发的怪癖和强迫行为，但了解自己的病情却没有给他带来任何的缓解。
大卫决定改变自己。他努力学习了解阿斯伯格综合征这一病症，学习如何成为一位更好的丈夫，虽然他的表现总是那么笨拙可爱、令人发笑。他努力的方式包括密集记笔记，随时观察反思自己的行为，最重要的，就是记录这本“生活练习日志”：这是一本记录了众多生活细节、顿悟、反省的笔记，比如“不要在她跟着一起唱的时候给收音机调台”，“吼出来的道歉不算道歉”……在两年期间，大卫真的改变了自己，实现了一个自己想要成为的丈夫的形象。
《生活练习日志》一书中充满了令人惊讶的智慧和幽默，我们看到一个男人为了爱情、家庭毫不犹豫地不断练习进步，也看到了一个患有阿斯伯格综合征，或孤独症的人的处境和情绪。这本书会告诉我们，一颗真诚的心足以克服千难万险。
作者简介：
大卫·芬奇（David Finch）在伊利诺斯州北部的一个农场长大，毕业于迈阿密大学，学习音乐工程技术。2008年他被诊断为阿斯伯格综合征。他的随笔“我心中的共鸣之路”（Somewhere Inside, a Path to Empathy）登上《纽约时报》，并成为本书的基础。
大卫现在和妻子克里斯滕以及两个孩子生活在伊利诺斯北部，他现在依然是一枚怪胎。
媒体评价：
“非常幽默。为我们提供了理解患有阿斯伯格综合征的人的生活状态……也教会我们如何成为一个更好的伴侣。”
----《人物杂志》（People Magazine）四星好评

 “芬奇的幽默让这本书非常吸引人。他是一位很好的同伴。”
----《纽约时报》（The New York Times）

谢谢您的阅读！

请将反馈信息发至：文清（Vicky）

安德鲁﹒纳伯格联合国际有限公司北京代表处
北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室, 邮编：100872
电话：010-82449185

传真：010-82504200
Email: Vicky@nurnberg.com.cn
网址：www.nurnberg.com.cn
微博：http://weibo.com/nurnberg
豆瓣小站：http://site.douban.com/110577/
微信订阅号：ANABJ2002

地址：北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室，邮编：100872

电话：010-82504106，传真：010-82504200

网址：www.nurnberg.com.cn

