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中文书名：《退出的冒险》
英文书名：ADVENTURES IN OPTING OUT
作    者：Cait Flanders
出 版 社：Little, Brown Spark
代理公司：DeFiore/ANA/Vicky Wen
页    数：272页
出版时间：2020年9月
代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：电子稿
类    型：励志/回忆录
内容简介：
《一部关于退出期待并过上一种更国际化生活的指南》出自曾著有《不消費的一年》（The Year of Less）的国际畅销作家。
夜晚外出喝酒。累积着债务生活。在大公司上班。电视和各种各样的社交媒体平台。购物。堆满杂物的家。而这个家也是她所唯一拥有的。在过去十年间，凯特·弗兰德斯决定退出了一些事物。而每个决定都让她了解到在选择生活的不同道路之间存在着令人难以置信的平行,以及攀登巅峰所要进行的心理工作——尤其是当你决定独身前往时。
在《退出的冒险》一书中，弗兰德斯为我们带来了一份路线图，让不再为你服务的故事成为过去，并创造一个富有计划的生活，它强调自然世界之美、获得新视角的重要性、人际交往的真正乐趣以及与自己的价值观和谐相处所带来的平和。
选择退出是一个勇敢的决定，但同时也会给你带来无尽的益处。但这并不意味着它很容易办到。相反一路上都伴随着各式各样的挑战——揭露信仰，直面恶魔、改变和失去关系——但有了弗兰德斯基于自己这样旅程和其他选择了这条少有人走的道路的人的案例所总结出来的指引和建议，你将对自己要去建立一种充满冒险、探索和目标生活的需求获得全然的鼓励和洞见。踏上这条道路的起点并把这当作一次冒险吧。
作者简介：
凯特·弗兰德斯（Cait Flanders）是《华尔街日报》（Wall Street Journal）畅销书《不消费的一年》（The Year of Less）的作者。《时尚》（Vogue）形容它是“对生活实验的迷人审视，我们都能从中学习，”这部作品被翻译成8种语言，并在亚马逊成为2018年7月销量最多的非虚构类读物，并成为同年鲍威尔书店员工五大选书（Powell’s Staff Top Fives）。她的作品见诸于《纽约时报》（New York Times）、《卫报》（The Guardian）、《环球邮报》（The Globe and Mail）、奥普拉网站（Oprah.com）和《福布斯》（Forbes）等刊物上。凯特总是在自己的日程表上冒险，并且相信每一次离开一个地方都会比找到它时更好。她来自于加拿大不列颠哥伦比亚省的维多利亚。
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