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内容简介：
这是关于神奇思维的好处的一本书，而且是基于真正的科学。它是关于目前心理学和神经科学领域的前沿研究，表明我们的大脑是一个“预测机器”，将其预期投射到世界上，改变我们的现实。令人兴奋的是，它讲述了这种“预期效应”如何远远超出了医学安慰剂的范畴，涵盖了睡眠、智力、学习、衰老和锻炼等方面。正如大卫·罗布森（David Robson）通过精彩的叙事故事和引人入胜的研究所展示的那样，我们都可以通过实用的、基于证据的方式，用我们自己的神奇思维来改善我们的生活。
目录:

第一章—预测机器
你的信念如何塑造你的物质现实

第二章—虔诚的骗子

信念如何改变疾病的康复

第三章—不要伤害

神奇思维是如何既能治病又能杀人的呢？如何打破这些魔咒呢

第四章—病毒式思维

信仰是如何传播疾病的

第五章—更快，更强，更健康

信念可以减轻运动带来的痛苦

第六章—食物悖论

放纵的想法如何能让你变瘦

第七章—痛苦的压力
如何将消极情绪转化为你的优势

第八章—无限的专注

为什么你的智力潜力比你想象的要大得多

第九章—皮格马利翁和傀儡效应

如何在小组和团队中创造积极的自我实现预言

第十章—超级老人

为什么你真的像你感觉的那么年轻

作者简介：
大卫·罗布森（David Robson）是一位获奖的科学作家。2006年从剑桥大学数学专业毕业后，他成为了一家科学期刊的新闻记者，之后加入了《新科学家》(New Scientist)杂志，成为该杂志有史以来最年轻的特稿编辑。在《新科学家》工作的五年里，他对神经科学和心理学产生了特别的兴趣，构思并编辑了当时杂志最成功的封面特写。2009年，他获得了专业杂志的PTC新闻奖最佳新人奖。2014年，他被任命为BBC科技网站BBC Future的一名编辑和资深记者，在那里他继续写关于人类大脑的奇幻极端的文章，直到2019年底成为一名全职自由撰稿人。
大卫的第一本书《情报陷阱》（The Intelligence Trap）于2019年由霍德&斯托顿出版社和W.W.诺顿出版社出版。它已经被翻译成15种语言。
《观察家》（The Observer）、《大西洋月刊》（The Atlantic）、《永旺》（Aeon）、《BBC工作生活》、《心理学家》（The Psychologist）、维康基金会的《马赛克》杂志、《独立报》(The Independent)、《每日邮报》（The Daily Mail）、英国心理学会的《研究文摘》网站和《华盛顿邮报》（The Washington Post）也刊登了大卫的文章。他是英国科学作家协会和医学新闻协会的成员；2016年，他进入了MJA大奖的决赛。他经常在广播节目中讨论神经科学和心理学，包括在BBC世界广播的“科学一小时”和ABC的“晚间”节目中担任评论员。大卫是一系列有关衰老和长寿的视频的主持人，这些视频将于2020年初由英国广播公司(BBC)推出。
他在社交媒体上很活跃，用@d_a_robson发推文，他还在Facebook和视频采访中宣传自己的作品。更多的剪报，请见他的在线作品集和博客:www.davidrobson.me。
谢谢您的阅读！
请将反馈信息发至：夏蕊（Susan Xia）
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