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内容简介：

作家和商业领袖级人物大卫·麦扎派勒(David Mezzapelle)是2013年度畅销书作家，他书中所传递的乐观精神深深地感染了大家。他把“让大家掌握快乐的能力”视作自己的任务，并经常与社会顶尖级的人物、商人合作。
在这一过程中，大卫他发现这些人有一个共同的特点，那就是能积极面对困难，凡事朝好的方面看，减少悲观主义思想。虽然他们也会犯错误，但是都会从中吸取经验教训。他们无论遇到什么情况都会保持乐观的精神。在这本书中，读者们可以从中学习到如何快乐地、充实地、充满动力地、乐观地生活。书中提到了10个习惯，这些习惯十分简单，我们在一天中便可掌握。书中还有一些特别好的建议、一些激动人心的故事、一些实践性强的练习以及大卫·麦扎派勒对生活的观察，这些都会让我们变得更加乐观、积极。

目录：

1.接纳改变（EMBRACE CHANGE）

2.欣赏身边的人（APPRECIATE THOSE AROUND YOU）

3.咂摸生活好滋味/品味生活（SAVOR EVERY MOMENT）

4.向孩子学习（TAKE A LESSON FROM OUR YOUTH）

5.相信自己的价值所在（BELIEVE IN YOURSELF AND THE VALUE YOU POSSESS）

6.SERVICE THE ENGINE

7.重拾个人能量（RECLAIM YOUR PERSONAL POWER）

8.帮助他人，认识自己（FIND YOURSELF IN SERVICE TO OTHERS）

9.保持灵感（STAY INSPIRED）

10.敬重感恩（HAVE AN ATTITUDE OF GRATITUDE）
作者简介：

大卫·麦扎派勒（David Mezzapelle），从孩童时代起，他的乐观精神就感染着大家，让大家觉得周围的世界以及他们的未来都格外明亮。他现在主要的工作是帮助大家如何正面地看待自己当下的生活，如何积极地面对将来。大卫还常常参加一些电台和电视台的节目，在《华尔街日报》等各类全球性地刊物上发表文章。目前，他生活在佛罗里达州的朱庇特市。

威尔·格伦农（Will Glennon）系列出版物《善意的随机行为》（RANDOM ACTS OF KINDNESS）的编辑，还是《提高男孩儿情商的200种方法》（200 WAYS TO RAISE A BOY’S EMOTIONAL INTELLIGENCE）和《提升女孩儿自尊的200种方法》（200 WAYS TO RAISE GIRL’S SELF-ESTEEM）这两本书的作者、“女孩们的通信”（Daughters newsletter）的专栏作家，“爸爸妈妈顾问委员会”的主席。他有一个儿子、一个女儿，一家人生活在加利福尼亚州的伯克利市。

媒体评价：

“每个故事都很坦率，都很棒。读者们肯定能从中找到共鸣。书中还能看到一些鼓舞人心的建议。作者对生活的观察以及书中提到的一些实践性的练习使得这本书的可读性非常强。这本书真的非常适合每天拿来翻一翻。”
----《出版者周刊》（Publishers Weekly）
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