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亚马逊排名：
内容简介：
“一部能拯救这一代所有女性的作品。”
----阿黛尔（Adele）
“这部感人的作品读起来是一种享受，令我爱不释手。如果有人有着相似的经历，这部作品将让他们感觉不再孤单。”
----菲莉帕·佩里（Philippa Perry）
这是一个原创的、鼓舞人心又坦诚的复原故事，讲述了打破一个人一生精心保守秘密的沉默。写自精神疾病前线的这部令人心碎又振奋的回忆录为我们带来了关于恢复力、爱和找寻自己通往另一边道路的故事。
劳拉迫不及待想要见见她的新宝宝。但当她开始生孩子，一切都变得糟糕，而她也开始挣扎。痛苦的分娩、对孩子的焦虑、睡眠不足、缓慢的恢复——所有这些事情堆积起来让劳拉（像所有新妈妈一样）感到不知所措。
10个妈妈里面大概有8个会在生产后的几周里感到焦灼难熬。劳拉此前从未有过精神疾病，并被家人、朋友和专业人士安慰她所感受的都是“正常”的。但在劳拉的案例中，这些感觉可怕又迅速地升级为产后精神病；一种罕见的使人衰弱的疾病。仅仅几天时间，劳拉就变得偏执、妄想甚至企图自杀。当她的孩子只有三周大的时候，也就是母亲节那天，劳拉被与孩子分离并被送进了收容所。在这段时间里，她被一种感觉所困扰着:“我做了什么?”
直到劳拉将她的故事写下来（当她儿子睡着时写在手机上）她才开始再一次找到自己并在内心慢慢恢复；这部作品正是那些她所记录下的文字。
尽管经历了这些苦难的折磨，劳拉的故事还是那样充满希望。不仅是她自己变得更好了，更是她展现出的另一面更强大也更有自信。现在的她决定打破围绕着产后精神健康的污名，将对完美母亲的浪漫期望粉碎，以及给予父母们以力量：你并不孤单。
*《造型师》（STYLIST）2020年最佳非虚构读物之一
《伦敦晚报》（EVENING STANDARD）2020年期待的最佳读物*
“一部原汁原味、真诚坦率又十分重要的作品。”
----凯特琳·莫兰（Caitlin Moran）
“这是一份极其坦诚的来自身为母亲的精神病患者以及康复一线的讲述人类斗争的报告；没有哪本书像它一样，如此被迫切需要。”
----乔瓦娜·弗莱彻（Giovanna Fletcher）
“这部作品给女性和她们的家庭带来了大脑和身体终会痊愈的信心，也鼓励了其他女性说出自己的故事。”
----杰西卡・赫伦博士（Dr Jessica Heron）, Action on Postpartum Psychosis的首席执行官
“一部精妙的作品。对于读到这部作品并意识到她们的疯狂和想法都是因为疾病而非她们自己并正在康复中的女性而言是一种抚慰。”
----菲奥纳・特尔福德（Fiona Telford）, 产后精神病幸存者
作者简介：
劳拉·杜克瑞尔（Laura Dockrill）是一位获奖作家兼插画师。《我做了什么？》是劳拉第一部面向成年人的作品。她已经为儿童和青少年创作了13部作品，并入围Waterstones Book of The Year Prize决选名单、卡内基奖（Carnegie Medal）初选名单和2018年青少年小说奖（YA Book Prize）决选名单。她还赢得了《时代》杂志（Times）评选的“十大文学天才”的荣誉。
劳拉还现身于一系列的电视节目上：CBeebies频道、《蓝色彼得》（Blue Peter）、《新闻之夜》（Newsnight）和《BBC早餐》（BBC Breakfast）等等。她的广播才能遍及整个BBC网络，曾登上过广播1台到6台，包括《女人时间》（Woman‘s Hour）和《打开书本》（Open Book）。她还为英国电影协会（BFI）、BBC广播、广播4台（Channel 4）、英国文化协会（The British Council）、The Young Vic剧院和国家剧院（National Theatre）进行创作。
劳拉是故事部（The Ministry Of Stories）顾问小组的一员，并参与包括约翰·贝杰曼（John Betjeman Poetry Prize）、BBC国家短篇故事奖（BBC National Short Story Prize）和英国学院孩童奖（BAFTA Children‘s Prize）的评奖工作。
媒体评价：
“这是一份极其坦诚的来自身为母亲的精神病患者以及康复一线的讲述人类斗争的报告；没有哪本书像它一样，如此被迫切需要。”
---- 凯特琳·莫兰（Caitlin Moran）
“这部作品是为我们这些不曾拥有童话的人而准备的。重要的是要知道即使事情并不如计划发展但并不意味着你自己就不是超级英雄或出色的妈妈了。谢谢劳拉让我们感到了自己的价值。对所有经历了煎熬困惑的人而言这是一部必读佳作。”

----帕洛玛·菲芙（Paloma Faith）
“棒极了。这本书证明虽然劳拉的思想是她毁灭的根源，但这仍是一笔不可思议的财富，它将帮助很多人。”

---- 克莱米·特尔福德（Clemmie Telford）
“棒极了。这本书证明虽然劳拉的思想是她毁灭的根源，但这仍是一笔不可思议的财富，它将帮助很多人。”
----菲奥纳・特尔福德（Fiona Telford）, 产后精神病幸存者
“劳拉纯粹又真诚的作品到达了产后精神疾病的核心。她的笔触直率、生动、像日记一般、毫不畏缩地表达了忏悔——她的语言时而通俗，这让我们觉得我们了解她或是想了解她：因为她写这本书的勇气、因为她的人情味也因为她的姐妹情谊。她对自己有了更深入的了解，对那些遭受精神疾病折磨的人有了更深切的同情，并决心与耻辱和无知作斗争，大声疾呼。”
---- 杰西卡・赫伦博士（Dr Jessica Heron）, Action on Postpartum Psychosis的首席执行官
谢谢您的阅读！

请将回馈信息发至：文清（Vicky Wen） 
安德鲁﹒纳伯格联合国际有限公司北京代表处 
北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室

邮编：100872 
电话：010-82449185  传真：010-82504200 
网址：www.nurnberg.com.cn 
微博：http://weibo.com/nurnberg 
豆瓣小站：http://site.douban.com/110577/ 

微信订阅号：ANABJ2002
地址：北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室，邮编：100872

电话：010-82504106，传真：010-82504200

网址：www.nurnberg.com.cn

