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内容简介：

对于好奇的小朋友和任何曾经停下来思考自我的人来说，这本书是一次进入最深内心空间的旅程。
我是我的身体吗？
我是我的心吗？
我是谁？

  我们的名字、性别、皮肤、肌肉、情绪、思想以及所有物，所有这些组成我们个体的东西对于构建自我身份与认知有什么影响呢？书中通过展现“我是谁”这个我们与生俱来的哲学命题，为小朋友展开介绍了我们的身体部位、我们的思想和情绪、以及如何认知自我。

· 以富有洞察力和幽默的眼光看待身份和我们是什么样的人
· 适合好奇的孩子和大孩子
· 来自风格古怪而著名的作者/插图家
· 菲利浦独特的、极具辨识度的插图在国内外广受欢迎

[bookmark: productDetails]作者简介：

菲利普·邦廷（Philip Bunting）是一名设计师、插画师和创意总监。在创意产业工作的10年里，他的作品全球各地被发表和运用。他设计的杂志、网站、公司、书籍和应用程序数不胜数。他的图画书作品入围了多个奖项。
内文插图：
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谢谢您的阅读！
请将回馈信息发送至：张瑶（Yao Zhang)
安德鲁﹒纳伯格联合国际有限公司北京代表处
北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室, 邮编：100872
电话：010-82449325
传真：010-82504200
Email: Yao@nurnberg.com.cn
网址：www.nurnberg.com.cn
微博：http://weibo.com/nurnberg
豆瓣小站：http://site.douban.com/110577/
微信订阅号：ANABJ2002

地址：北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室，邮编：100872
电话：010-82504106，88810959，传真：010-82504200
网址：www.nurnberg.com.cn
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Am | my feelings?

Your feelings, emotions and instincts are

just like thoughts, but they come from

amuch deeper place in your mind.
Your emotions can teach you lots
of things that thoughts cannot.
So learn from them, trust them,
but just like thoughts, remember
to let the bad ones go.

Now we are getting closer
to who you are ...
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So if I’'m not my skin,
am | my muscles?

Your muscles are a marvellous part
of your body, but they do not make
you who you are (no matter how beefy
You become). Your muscles will take
You places near and far. Exercise
them often and keep them strong!
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