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中文书名：《终极退休愿望清单：101件有趣的事情，激动人心的日常活动，以及为了更健康、更快乐的后半生的难得的经历》

英文书名：The Ultimate Retirement Bucket List: 101 Fun Things to Do, Exciting Everyday Activities, and Once-in-a-Lifetime Experiences for a Healthier, Happier Third Act
作    者：Sarah Billington
出 版 社：Ulysses Press
代理公司：Biagi/ANA/Jessica Wu
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出版时间：2020年1月

代理地区：中国大陆

审读资料：电子稿

类    型：励志 
内容简介：

这份充满了各种想法和提示交互式的遗愿清单，将帮助你充分利用退休后的时间，用有意义的、计划好的活动来充实你的每一天----这是为新退休人员准备的完美的退休礼物!
退休可能会让人萎靡----你怎样才能让你的时间尽可能的有意义呢？现在正是专注于你自己和重要事情的最佳时机。这本书有101个有趣的建议，可以培养你的兴趣，加深你的人际关系，享受来之不易的休闲时间，适合每个人。来看看有意思的想法吧:
• 闪亮闪亮的建议
• 重新联系老朋友的灵感

• 解锁大脑的挑战
• 美味健康的烹饪

• 令人兴奋的新阅读建议
你还会发现方便的药物记录表，设定明智的目标，培养新的积极的习惯。你的暮年人生可能是你最好的人生时光！
作者简介：

萨拉·比灵顿(Sarah Billington)是精品生活品牌Edwina Ray的老板，该品牌提供精美的家居用品和文具，包括彩绘本和主题笔记本，以及培养感恩、健康和计划婚礼、记录露营冒险、目标设定等方面的指导期刊。也是一个青少年小说作家。当她不创作故事或不制作有趣的家庭用品或文具来帮助你规划你的生活时，那就是和好朋友在一起，或者在家撸猫。
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