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内容简介：

一个顶级的离婚律师和家庭治疗师会告诉你如何真正地展开交谈----不管是好的交谈还是坏的交谈。
大卫是一名离婚律师，朱莉是一名家庭治疗师，他们已经结婚33年了，他们都见证了家庭如何与生活中最艰难的挑战中挣扎。与此同时，他们在家里也经受住了各种挑战：抚养四个女儿，两个是亲生的，两个是领养的，还要处理一个孩子的心理健康和行为问题。他们所学到的关于挽救婚姻或知道何时结束婚姻，什么时候该求助于专业人士，什么时候该尝试严厉的爱，这些都可以写进一本书里----事实也的确如此。
《夫妻五项核心话题》这本书，使用了智慧、知识和最佳建议来解决婚姻关系中的方方面面。这些建议都是从大卫和朱莉独特的个人和职业经历中汲取出来的，并按照主题分类，使人们找到自己所处的真正位置。这5个核心话题包括：
• 无能
• 辱骂
• 重病
• 疏远

• 还有很多很多
走进这两位婚姻专家的内心世界，并与他们进行有价值且更频繁的对话，从而会对自己的婚姻关系有一个全新的认识。
作者简介：

大卫·布利特（David Bulitt）和朱莉·布利特（Julie Bulitt）已经结婚33年了。大卫是华盛顿特区首席家庭法律师之一，自1986年以来，他解决了很多复杂、高调的离婚和监护权案件。朱莉是一个有执照的临床社会工作者，有超过20年的儿童、青少年和家庭工作经验。他们有四个女儿，三个孙子和两条狗。他们在华盛顿郊区和特拉华州的贝瑟尼海滩度过他们的时光。
媒体评价：
“朱莉和大卫之间的对话和争吵就像很多夫妻一样，而且他们并不害怕在公众场合和脆弱的时候说出来。读者将会欣赏到他们真诚而幽默的交流。”

----拉比·什洛莫·斯拉特金（Rabbi Shlomo Slatkin），理学硕士， 
职业临床专业咨询师, TheMarriageRestorationProject.com的创始人
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