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内容简介：
预防和消除当今儿童和青少年普遍存在的焦虑和情感脆弱——一种新的育儿哲学和策略，为孩子们提供了自力更生的工具。
就像建造建筑时需要坚固的脚手架，但随着结构逐渐稳定，脚手架也会脱落一样，好的父母为孩子提供稳定、温暖、情感的养料，帮助他们走向独立。父母无休止的解决问题和参与会产生相反的效果，随着时间的推移，会导致脆弱和焦虑。
在《脚手架效应》一书中,世界著名的儿童心理学家哈罗德•科普维奇介绍了强大的新想法和临床试验这个深思熟虑的累积,然后逐步放松,父母的支持是最有效的方法鼓励孩子往上爬,尝试新事物和从错误中成长,发展个性和力量。他提供了一个有效的脚手架的十个积木或“木板”——从奠定坚实的基础到设置限制和尽量减少裂缝——他熟练地指导父母通过他们需要的策略来培养有能力、有能力的孩子，同时建立将在青春期生存下来并在成年后变得更强的亲子关系。
作者简介：
哈罗德·科普维奇(Harold Koplewicz)是美国领先的儿童和青少年精神病学家之一。他是纽约市和加利福尼亚州圣马特奥市儿童心理研究所(Child Mind Institute)的创始主席和主任，曾多次被评为“美国顶级医生”、“美国最佳医生”和《纽约杂志》(New York magazine)的“纽约最佳医生”。他曾出现在《今日》、CBS新闻、CNN、奥普拉脱口秀和安德森·库珀360节目中，《纽约时报》、《今日美国》和《华尔街日报》也定期引用他的话。他住在纽约。
谢谢您的阅读！
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