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内容简介：
坦率和自信——关于女性乳房的科普书。
我的乳房正常吗？我怎样才能保持我的胸部迷人？当乳头发痒时你该怎么办？卡门·约赫姆（Carmen Jochem）医生坦率而不加掩饰地回答了有关女性乳房的问题。从青春期开始，经过母乳喂养，到人生的改变，女性的乳房经历了一系列的变化。
卡门·约赫姆解释了这些令人着迷的进展，并告诉我们如何在我们的一生中保持乳房的健康和吸引力。她摒弃了禁忌和误解，并在购买内衣、哺乳、乳腺癌检查和其他问题上提出了宝贵的建议。
这本书里面有很多关于乳房、母乳喂养和癌症检查等方面的建议。
作者简介：
卡门·约赫姆（Carmen Jochem）医生是雷根斯堡大学的预防医学专家。她是流行病学和预防医学研究所的研究员，在那里她参与了以预防慢性疾病和妇女健康为重点的研究。她写了一些关于乳腺癌预防以及超重和缺乏锻炼等风险因素的技术书籍。她和迈克尔·莱茨曼（Michael Leitzmann）教授合著了《静坐：对抗久坐生活的风险和副作用的建议和技巧》（Sit-In: Tips and tricks against the risks and side-effects of a sedentary life）。
谢谢您的阅读！
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