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中文书名：《接下来该说什么：与自闭症患者在工作、生活和爱情中的成功沟通》
英文书名：What to Say Next: Successful Communication in Work, Life, and Love―with Autism Spectrum Disorder
作    者：Sarah Nannery, Larry Nannery
出 版 社：Simon & Schuster, Tiller Press
代理公司：ANA/ Jessica Wu 
出版时间：2021年4月
页    数：240页
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：励志
内容简介：
萨拉·南纳里和她的丈夫拉里利用她作为一名患有自闭症谱系障碍的职业女性的个人经历，为那些希望成功驾驭工作、生活和爱情的自闭症谱系障碍患者提供了及时的沟通指南。
萨拉•南纳里(Sarah Nannery)在一家小型非营利机构找到第一份工作时，认为自己非常清楚如何才能获得晋升。但很快她就意识到，尽管工作很努力，很认真，但她还是忽略了同事们日常要求、反馈和表扬中隐含的关键含义和信息。她早就意识到自己的大脑运作方式与别人不同，但现在她确定自己患有自闭症。
在她神经正常的伴侣——现在的丈夫——拉里的帮助下，萨拉成为了世界上最大的非营利组织之一的发展总监。他们一起应对各种挑战，比如莎拉如何处理人际关系和职业关系，他们如何处理婚姻和为人父母，所有这些对于自闭症患者来说都是不同的挑战。但她有时会想，如果她必须自己弄清楚这一切，生活会有何不同。因此，在《接下来该说什么》中，她从自己的工具包中提供了建议、同理心和直接的策略，不仅针对那些以不同视角看待世界的人，也针对他们的家人、伴侣和同事。
在《接下来该说什么》一书中，萨拉分解了日常生活中的一些情况——在休息室的聊天、最后一分钟的会议、意想不到的细节，她不仅解释了如何理解别人的目标，也解释了如何构建自己的目标。拉里从一个神经正常的角度补充了他的想法，分享了他的大脑发生了什么，以及他如何学会倾听和启发萨拉，同时支持和保持萨拉的声音。在越来越多的人被诊断为自闭症谱系障碍的时候——尤其是女性和女孩——这本书告诉我们一些重要的事实，关于如何在一个神经正常的世界里成功的做自己。
作者简介：
莎拉·南纳里(Sarah Nannery)是一位非营利性发展和筹款专业人士，拥有冲突转化硕士学位。她最近被诊断出患有自闭症。
拉里·南纳里(Larry Nannery)是一名技术顾问，在组织变革和生活指导方面有丰富经验，并且终生热爱沟通。
谢谢您的阅读！
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