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内容简介：
《寻找失落的孩子》教会父母如何帮助自闭症儿童，免于过敏，从而变得更加和谐和快乐的生活。
在过去的20多年里，自闭症儿童的数量一直在增加。因此，越来越多的父母必须通过帮助他们的孩子和教育大众，学会如何使他们的孩子融入社会。对于自闭症儿童的父母来说，他们想要学习如何帮助他们的孩子变得更健康，少发脾气，并减少对糖的渴望和有害的食物。《寻找失落的孩子》向父母展示通过改变他们的生活方式和学习如何减轻甚至消除过敏来拥有一个健康快乐的家庭。恩格.扬（Ynge Ljung）的指南概述了这样做是如何让整个家庭感觉和行动更好的，甚至在短短两周内就能看到进展。恩格会教给父母：
· 如何在自己家里消除过敏

· 健康生活方式的好处

· 如何在杂货店购物，如何真正阅读食品标签

· 蛋白质和益生菌究竟是什么

· 与孩子进行非语言交流的不同方法
父母不仅学习如何帮助自闭症的孩子，而且整个家庭都会受益于和谐、无过敏的生活!
作者简介：
恩格.扬（Ynge Ljung）是一名针灸医生。她毕业于传统中医学院，2013年成为一名自然疗法医生，但自1998年以来一直在治疗过敏。2006年，恩格开发了一种名为过敏试剂盒的家用过敏治疗试剂盒。恩格在南佛罗里达的哈兰代尔海滩生活和工作。
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