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内容简介：
这本书提供了一个实用的，三步计划，对于那些想要创造一种生活的女性来说，在这种生活中，经营自己的事业和拥有一个家庭并不相互排斥。作者本人是一位“商业妈妈”，她为母亲们在创业和经营企业时可能面临的障碍做好了准备，并提供了帮助她们克服这些障碍的工具和建议。此外，通过10位成功的自主创业妈妈的故事，这本书展示了创造幸福和平衡的生活是可能的。正确运用你的优势和资源，敢于追随自己的内心，你完全有可能成为一个好妈妈和一个成功的商业女性。
作者简介：
克里斯汀·古查特（Christine Gouchalt）是四个孩子的母亲，也是一位成功的企业主。她还为其他妈妈们提供讲习班和研讨会，帮助她们发展自己的事业，并且是创业学生的导师。
媒体评价：
“我们都能做到，女士们。作为一名母亲和企业家，我时刻提醒自己，我是女儿们的优秀榜样，以此保持头脑清醒。要勇敢，要大胆，相信你能做到。这本书将帮助你摆脱困境，迈出第一步——这并不容易，但有志者事竟成。”
----妮可·索姆斯（Nicole Soames），Diadem Performance首席执行官，

《谈判之书》（The Negotiation Book）的作者
“这是一本用心良苦写成的实用指南！”克里斯汀出色地利用了自己作为母亲和企业家的经历，为读者提供了将职业和家庭生活结合起来的工具。”

---- 桑因·尚（Sanyin Siang），杜克大学福库商学院/教练K中心执行董事，
《发动之书》（The Launch Book）的作者
“这本书也可以写给那些希望在经营自己的企业和家庭之间取得平衡的男性。这很好，因为它解决了成为一个充满激情的人的挑战，这个人想要创建自己的企业，并与孩子保持密切的关系。女性低估了自己对孩子的兴趣，以确保她们作为商界女性得到认真对待，这并不罕见。在这本书中，他们有自己的声音。谢谢你。总而言之，我想推荐一本优秀的励志书。”

----乌拉·碧思嘉德（Ulla Bechsgaard）, 《日德兰邮报》（Jyllands-Posten）(丹麦报纸)
谢谢您的阅读！
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