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中文书名：《解读荷尔蒙：它们如何引导我们度过一生，影响我们的情绪，以及我们如何对待它们》
英文书名：These Are Our Hormones：How they take us through life, affect our moods and how we handle them
德文书名：Das sind die Hormone
作    者：Nataly Bleuel
出 版 社：Verlagsgruppe Random House GmbH
代理公司：ANA/ Susan Xia
页    数：256页 
出版时间：2020年3月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：科普/ 保健
内容简介：
    我们人类的一生受到荷尔蒙的影响，无论是思想还是身体。尤其是在发生变化的时候：当孩子长大成人，女人成为母亲，从有生育能力进入更年期时。荷尔蒙也控制我们的情绪。而当它们与其他因素一起导致糖尿病、甲状腺功能紊乱甚至抑郁症时，又会很令人厌烦。
    记者纳塔莉·布莱尔（Nataly Bluel）对荷尔蒙进行了详尽的调查。她让各个年龄段的女性（和男性）讲述他们对荷尔蒙的认识，并通过咨询医生和研究医学书籍找到了事实真相：有哪些信息化学物质或信使物质，它们如何发挥作用以及如何影响我们。最重要的是：我们如何将自己从与荷尔蒙相关的文化和社会问题中解放出来。纳塔莉·布莱尔根据最新科学研究成果假设荷尔蒙也是一种社会建构。
    本书是一个指导手册，亦教亦乐。教我们如何批判性地观察和理解我们的身体和思想发生的种种变化，以及如何对待这样的过程。
作者简介：
    纳塔莉·布莱尔(Nataly Bleuel) 生于1967年，学习社会学、文学、拉丁美洲研究和历史，并就读于汉堡的亨利·南恩新闻学院。她现居柏林，为《时代杂志》（Zeit Magazin）、《碧姬女性杂志》（Brigitte）、旅游杂志Merian、饮食杂志Beef、家庭杂志Nido和《南德意志报》（sueddeutsche.de）等媒体撰稿。
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1. 青春期或更年期 I
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什么是荷尔蒙？它们从何而来以及如何被发现的？
荷尔蒙系统是如何运作的以及与身体其他系统的互动关系？
什么是激素腺和器官受体？青春期的分子乱舞。



2. 中年















81

成家立业以及身体是如何配合的。除了性激素之外的其他重要激素：
胰岛素、肾上腺素、甲状腺素、血清素和亲吻素等。
以及神秘的睾丸素和性别的产生。

3. 出生
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荷尔蒙发生了什么变化？除此之外的话题：周期，性欲，雌激素，
催产素，避孕，催乳素，产后抑郁症和欲望复苏
4. 更年期 II
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绝经和更年期。有哪些症状以及从何而来？有关肾上腺素的所有认识
以及激素引起的疾病，例如子宫内膜异位症或桥本氏甲状腺炎。
传统医学，其他方法及激素的外部影响。
除此之外，有关身体、精神和感觉的和谐。
5. 生命的终点：老年
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荷尔蒙的缓和及消失对我们的影响：骨质疏松、糖尿病、老年痴呆症，
以及同时产生的平衡。从人、自然和文化的角度分析我们对身体的感觉
以及对荷尔蒙失衡的不同认知。

6. 男人
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他们对荷尔蒙的认知与看法。女人如何成为男人，父亲成为祖父以及
女儿和儿子的区别。现有身体及所认同身体的区别。
结束语和任务单













241

参考书目
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查阅书目
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伸展阅读书目
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关键字索引
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谢谢您的阅读！
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