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内容简介：
如果今天遇到的下一个人正是你明天需要认识的人会怎么样？事实是我们彼此需要。我们被创造出来并不是独自生活的。那么，为什么连接起来总是那么困难呢？在社会和职业环境中，金柏莉总是觉得有必要交朋友。
她经常思考这样一个问题：“我如何建立新的但有意义的关系？”金柏莉发现了完成这一挑战的关键。在完成了100天会见100个人的挑战后，金柏莉学会了如何有意识地与人见面并与人联系，她的生活从此改变了。《我要认识你》给出了实用的和适用的建议以及“如何做”的例子，这将帮助你改善你的个人和专业的联系。是时候开始培养能丰富你未来的人际关系了。
当你读这本书的时候，你会学到：在任何时候发展你的人际关系网的基本原理，建立人际关系网的关键，进行特殊而难忘的谈话的技巧，发现给予和接受帮助的方法，以及与人见面的一些思想。建立一个充满活力的网络。学习如何与不同的人交往并改善你的生活——那么就从今天开始！
作者简介：
金柏莉·斯佩特（Kymberli Speight）相信通过提升你的个人品牌来达到你的目标受众。她是一名作家、演说家和执行教练。在她的书中，她记录了在100天内会见100个人的旅程——他们的故事——以及她在此过程中学到的东西。金柏莉相信，人们的故事在改变别人的生活中发挥着强大的作用；每个人，不仅仅是名人，都有值得讲述的故事。金柏莉经常向听众讲述关于网络（建立关系）和提高个人品牌的事情。她通过达到个人品牌过程获得了硕士学位，还获得了高管培训、职业培训、会话智力等方面的证书。
除了公开演讲和指导外，她还在空军的几个基地主持军事过渡研讨会。她出名是因为她曾经花费了9.54亿美元,在她作为一名现役空军军官的职业生涯早期，是1991财政年度购买麦克唐纳道格拉斯F-15E战斗机的买家。金柏莉嫁给了一位退休的空军上校，有两个已经成年的儿子。她毕业于美国空军学院，获得一般工程理学学士学位，重点研究管理。金柏莉热衷于回馈帮助她塑造个人和职业生活的各个社区。
媒体评价：
“如果你像我一样在人际关系网中挣扎，《我要认识你》既有激励人心的故事，也有实际可行的建议，因此这本书是一个必读的资源。这里没有放之四海而皆准的方法，你可以从中找到认同感并从许多真实的故事中学习。”
----玛丽·齐门诺夫（Marie Zimenoff）

“在《我想认识你》中，金柏莉·斯佩特（Kymberli Speight）提醒我们，我们不仅生活在与他人的联系中——我们还会茁壮成长！每一章都讲述了一个故事，鼓励你以开放的心态面对生活中的惊喜，并从交谈中获得灵感。作为一个一生内向的人，我悄悄地把金柏莉的书当作一个间接的外向者来读：通过她的洞察力、对话式的故事讲述，以及温柔的鼓励，金柏莉揭示了与不同的人打交道的秘密……”
----德里克-布朗（Derek Brown）
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