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内容简介：
你不必为了快乐而变得完美。
如果有行之有效的方法可以防止你在危机时刻感到疲惫、焦虑和不满足，那会怎么样？设想一下，你对自己处理压力的能力充满信心，知道如何做出明智的决定，并找到解决问题的方法。
从一名有抱负的女演员到成为一名药剂学教授，艾薇·葛（Ivy Ge）博士在平衡职业妈妈角色的同时改变了自己的生活。通过她作为一个兼顾工作和学校的新妈妈的生活经验，她帮助你以简单而有意义的方式驾驭母亲的复杂性。阅读职场妈妈们的评论，看看她们是如何从葛博士的现实生活中的例子和建议中受益的，以及他们是如何有效地应用这些建议的。
如果你在处理负面情绪或改善你的处境方面有困难，阅读这本书，就会找到答案。
在这本书中，你会学到：
· 如何克服困难的情绪，做出明智的决定

· 如何利用你隐藏的优势来处理逆境和克服困难

· 无论你的身材和年龄，如何让自己看起来和感觉最佳
· 如何简化你的生活，用更少的时间做更多的事情

· 如何培养独立自主的孩子，解决你们关系中的紧张

· 如何逆向设计你的生活，从你想要达到的目的到你现在的状态……等等。
这本书和作者访谈被“微软全国广播公司”、“美国公共广播公司”、“美国广播公司”、“福克斯广播公司”、“哥伦比亚广播公司”、“CW电视网”、“西班牙语电视网特来门多”、“繁荣全球”、《职场妈妈》杂志、《父母学》和《印度时报》报道
过最好生活的秘诀就是关注自己的长处，而不是弱点。
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从一名有抱负的女演员到为航空公司高管工作，再到成为一名药剂学教授和多流派作家，艾薇·葛（Ivy Ge）博士在平衡职业妈妈和妻子角色的同时，改变了自己的生活。她写作是为了激励女性去设计自己的命运。她的惊悚小说讲述了普通女主人公在个人冲突和国家危机之间挣扎的非凡故事。她的自助书籍使女性能够在照顾者的角色之外追求自我成长。访问她的网站http: //ivyge.com，获取更多关于如何创造你爱的生活的信息。除了旅行，她还喜欢练习热瑜伽，骑马，和家人在加州的塔霍湖的山上滑雪。
媒体评价：
“《足够好的艺术》正是所有母亲（坦率地说，所有女性）真正需要的良药！它简洁、有趣，而且恰到好处！”
----克里斯蒂安·诺斯鲁普（Christiane Northrup），医学博士，
女性健康领域的世界权威，《纽约时报》多本畅销书的作者
“这本指南不同于我读过的其他指南，因为它处理的是每个职业妈妈都会涉及到的负面情绪。通过这本书中的练习，你将获得洞察力，从而彻底改变你的身心，从而成为最好的自己，开始通往自我接受和幸福的旅程。”

----《读者最爱》（Reader's Favorite）
“《足够好的艺术》揭示了任何一个女人如何学会在无忧的情况下过最好的生活。葛女士对毅力和方法论的专注，再加上她提醒人们童年的梦想不会因为有了家庭而消失，这些都是很鼓舞人心的。”

----《出版者周刊》（Publishers Weekly）
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