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内容简介：
一位屡获殊荣的胃肠病学家大胆地提出了一项以植物为基础的新计划，挑战了广受欢迎的生酮饮食减肥以及原始饮食减肥方式。
限制性饮食的好处，比如原始饮食和生酮饮食减肥方式已经被吹捧了十多年，但正如著名的胃肠病学家威尔·布尔西维茨（Will Bulsiewicz）博士，简称B博士，在这本开创性的书中阐明的那样，日益暴增的对微生物群案例研究，已经非常清楚地表明，消除饮食实际上对我们的健康有害。现在的研究清楚地表明，肠道健康是促进新陈代谢，平衡荷尔蒙，抑制引起多种疾病的炎症的关键。科学证明，为我们的肠道提供燃料的方法是从丰富多彩的植物中提取的膳食纤维。
忘了你祖母曾经吃过的纤维那些传统的观念吧----关于纤维的前沿科学令人难以置信的兴奋。正如B博士解释的那样，纤维为我们的肠道微生物提供能量，创造出对我们的健康至关重要的短链脂肪酸（SCFAs）。短链脂肪酸已被科学证明可以促进减肥、修复肠漏、增强微生物群、优化免疫系统、降低食物敏感性、降低胆固醇、逆转2型糖尿病、改善大脑功能，甚至预防癌症。限制性时尚饮食使肠道缺乏我们所需的关键纤维，削弱微生物，使我们的系统变得脆弱。
作为一名曾是垃圾食品的爱好者，B博士亲身体会到纤维对我们健康的巨大影响。好消息是我们的肠道是可以训练的。富含纤维的、真正的食物----包括水果、蔬菜、全谷物、种子、坚果和豆类----开始迅速发挥作用，保持你的长期健康，促进减肥，让你从内而外茁壮成长，感觉良好。
《纤维燃脂》通过超过65个食谱，以及关于食物敏感性的基本建议，来启动28天的进程计划表，从而为你的肠道提供终身健康的动力，为你的健康提供了一个终生健康的蓝图。
作者简介：
威尔·布尔西维茨（Will Bulsiewicz），医学博士，理学硕士（MCSI），是一个委员会认证的获奖胃肠病学家。他毕业于乔治城大学医学院，曾任西北纪念医院首席住院医师和北卡罗来纳大学医院首席胃肠病学研究员。他住在南卡罗来纳州的查尔斯顿。
媒体评价：
“毫无疑问，良好健康的关键在于肠道----在《纤维燃脂》一书中，威尔·布尔西维茨（Will Bulsiewicz）博士在前沿科学的指导下，就如何优化肠道健康勾勒了一幅权威而清晰的画卷。《纤维燃脂》为改善肠道健康铺平了道路，这是可行的、鼓舞人心的。最重要的是，是可以实现的。是时候清醒过来，利用肠道中39万亿个微生物的力量了：深入深究一下《纤维燃脂》这本书，找到它的如何实现的吧。”
----威廉·W·李（William W. Li），医学博士， 
《纽约时报》畅销书《食疗》（Eat to Beat Disease）的作者，
血管生成基金会（The Angiogenesis Foundation）主席兼医疗主任
“最终，一位了解肠道健康和微生物群的胃肠病学家----威尔·布尔西维茨博士的新书《纤维燃脂》将在医学界确立新的护理标准，并允许病人在不使用危险药物的情况下掌握自己的健康命运。”
----乔·富尔曼（Joel Fuhrman），医学博士，
《纽约时报》畅销书《食为本》（Eat to live）的作者
“威尔是纤维医生！快加入纤维列车，从内而外改变你的健康，真的……像个冠军一样大便，建立一个堡垒般的免疫系统，为你的大脑提供优质的燃料。立刻马上就去买一本《纤维燃脂》吧！”
----瑞普·埃塞斯廷（Rip Esselstyn），

《纽约时报》畅销书《The Engine 2 Diet》作者
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