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内容简介：
    听、看、品尝、闻、触摸、感觉、身体平衡——这些都是我们与外界联系的方式。我们只能通过感官去了解周围的事物，从而改善和改变它们。因此，我们可以影响自己的经历和感受。这是强化心灵和直觉的最直接途径。
    科学记者吕迪格·布劳恩邀请我们踏上一段从感官到灵魂的旅程，去拜访现代化的研究机构、培训专家和专业厨师。一系列的练习可以激励我们检查和训练我们的感知能力，以便在日常生活中提高意识。
• 有趣地讲叙感知研究领域的最新发现

• 通过我们的感官能力找到进入灵魂的途径

• 身体、感官和情感的相互依赖
作者简介：
    吕迪格·布劳恩(Rüdiger Braun) 是一名科学记者，为德国《Stern and Geo》杂志撰稿。他主修生物学和哲学，曾担任《Die Woche》报社的部门主管和《MaxPlanckForschung》杂志的主编。
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