[image: image1.png]



英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处

新 书 推 荐

[image: image2.jpg]


中文书名：《在儿童和青少年时期培养健康的心理、情感和行为方式》

英文书名：Fostering Healthy Mental, Emotional, and Behavioral Development in Children and Youth 
作    者：National Academies of Sciences Engineering and Medicine
出 版 社：National Academies Press

代理公司：ANA/Jessica Wu

页    数：392页

出版时间：2020年1月

代理地区：中国大陆

审读资料：电子稿

类    型：教育研究

内容简介：

    精神，情感和行为（MEB）的健康发展是拥有良好成年期的关键基础。人们对MEB战略的认知大多是：其通过给予家庭和社区支持帮助，以促进年轻人和青少年MEB发展的战略。还通过施行预防疾病，减轻疾病症状和促进健康发展的措施，来让他们在成年后，可以继续茁壮成长并为社会做出贡献。在过去的十年中，越来越多的研究极大深化了人们对于健康MEB发展的理解（包括，对于影响健康MEB发展的因素，如何促进健康MEB发展等方面的理解）。但是，美国仍未充分利用起这个不断扩大的知识库。现有数据表明，MEB疾病的患病率仍旧没有明显的降低。《国家议程》在本书中探讨了当前研究结果与未来10年可实现的国家目标之间的差距。本书还指出了儿童期影响因素的复杂性，并强调了在实施新政策和新做法时，需要采用定制化的方法。而且，该书结合多学科的知识，在国家举措层面提供了框架建议，帮助更好地改善青少年MEB健康。
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