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审视了构成我们对现代心理学理解基础的101个关键问题—从成瘾和肢体语言到自尊和职业道德，等等。

心理学家总是用手电筒，通常是聚光灯，照亮人类大脑的许多黑暗角落。他们研究一切，从艺术偏好到利他主义，指导到犯罪，笑话和幽默到正义和诚实，还有性别差异，精神分裂症和社会病态。
心理学能对各种现象提供清晰的描述和解释。更重要的是，心理学研究可以从多方面改善生活;许多应用心理学家，例如临床心理学家、教育心理学家、咨询心理学家和工作心理学家，主要目标是让人们更快乐，更好地识别和发挥他们的全部潜能。
《心理学101》提供了阿德里安·弗恩海姆的心理学文章，他是一位经验丰富的心理学家，拥有广泛的专业知识。这本书对任何有兴趣揭示和理解迷人的世界心理学的历史，理论，问题和信仰的人来说，都是一本必不可少的指南，无论是学术的，专业的还是大众的读者。
作者简介：

艾德里安·弗恩海姆(Adrian Furnham)是英国伦敦大学学院的心理学教授，也是知名的职场心理学问题演讲家。他定期为 《金融时报》、《泰晤士报》 和 《每日电讯报》撰写文章，也是国家和国际广播与电视节目的撰稿人。他目前在挪威商学院和埃克塞特商学院担任教职。他著有92本书，包括 《高潜力》、《中伤者和霸凌者》和《暗社交》(2021)。
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