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内容简介：
    教你掌握改变游戏规则的方法，改变学习新技能，激发灵感和思考成功的方式。

    一直以来，我们被教诲有两种获得成功的途径：天赋或实践。在《解码卓越》中，获奖社会心理学家罗恩·弗里德曼指明了第三种有效途径，而它已悄无声息地渗透到从艺术家，作家和厨师到运动员，发明者和企业家等广泛领域，它就是逆向工程。

    逆向工程是透过表面现象寻找内部隐藏的结构。它是品尝美味佳肴时推断其配方的能力，聆听动听的歌曲时辨别其和旋进程的能力，观看恐怖电影时掌握其叙述弧线的能力。

    弗里德曼利用代表性强的示例，从阿加莎·克里斯蒂到安迪·沃霍尔，巴拉克·奥巴马到塞雷娜·威廉姆斯，以及有关模式识别，技能获取和创造性天才方面的开创性研究，揭示了逆向工程的惊人力量，并教你如何利用这一重要技能。

    你将了解如何分解所欣赏的模式，精确地确定使其运作的因素，并将这些知识应用于开发你所特有的创新理念，方法和产品。在书中，你将遇到解密秘密食谱的饮食侦探，光顾银行后能够重建其计划的窃贼以及没有受过正统教育而转行成为高水平的著名艺术家。

    《解读卓越》充满了令人难忘的故事和可行性强的策略，是引导你向最优秀的人学习，提高技能和激发突破性想法的不可或缺的指南。
作者简介：
    罗恩·弗里德曼博士(Ron Friedman)是一位获奖心理学家，曾在罗切斯特大学，拿撒勒学院，霍巴特和威廉姆史密斯学院任教，并曾为政治领袖，非营利组织和世界上许多最受认可的品牌提供过咨询。
    他的研究报告在美国国家公共电台和各大报纸上都有所报道，包括《纽约时报》，《华盛顿邮报》，《波士顿环球报》，《环球邮报》，《卫报》，《哈佛商业评论》，《Fast Company》和《今日心理学》等杂志。

    罗恩是 IGNITE80 的创始人，这是一家研究和开发公司，将神经科学，人体生理学和行为经济学研究转化为实用战略，帮助在职专业人士变得更健康，更快乐，更高效。他的第一本书《最佳工作场所》被选为Inc. 杂志年度最佳商业书籍。
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