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爱的真正目的是什么？为什么它对所爱的人如此无情地挑剔呢？我们到底为什么要爱？
通过回答这些问题，西蒙对爱有了一个全新的理解：即爱是我们对任何人或任何事物所感受到的情感，是我们生活的基础，在这个我们无比珍视的世界里，为我们提供了一个家的可能。他认为爱的动力根源于“根深蒂固的本体论”,而不是像二千多年传统对爱不同的断言：比如爱是来源于“美”或“善”；爱是最求完美和完整性；爱是来源于美德；爱是来源于性或者生殖欲望；爱是来源于同情、利他主义或同情心；或者，在今天的主流观点中，来自于爱无需任何理由。
在论证了诸如《奥德赛》和《圣经》中上帝对亚伯拉罕的召唤这样的西方神话，强有力地证明了他对爱的新概念之后，梅继续根据这个概念重新审视爱与美、性和善的关系，提出了一个关于美的新理论----并且反对柏拉图的观点，提出我们可以因为他人的丑陋而爱他人(同时也认为他们是美的)。

最后，他提出，在西方世界，浪漫的爱情正逐渐让位于父母之爱，成为最有价值的爱情形式: 也就是说，没有这种爱，一个人的人生就不会真正完整和圆满。梅解释了为什么童年是神圣的，以及成为优秀的父母是一个至高无上的理想，也是社会道德健康的试金石。在这样做的过程中，他认为孩子是第一个真正的“现代人”至高无上的爱的对象: 第一个充分反映尼采所说的“上帝之死”的对象。
卖点:

• 作者在自柏拉图和希伯来圣经以来，西方世界存在的六大爱的理论基础之上，提出了一种全新的爱的理论；
• 该理论主要探讨美的本质、爱情与美的关系；
• 声称浪漫的爱情正在逐渐让位于父母的爱，成为最有价值的爱；因此，孩子，而不是浪漫的伴侣，将成为爱的最高目标。
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媒体评价：

“多么精美而又雅致的书……”

----罗伯特·扎博罗夫斯基（Robert Zaborowski），
《心理玄学在线评论》（Metapsychology Online Reviews）
“西蒙·梅投入了大量的研究来确定爱在人类存在中的内涵和意义。在研究的最后一段，他谦虚地总结说，讨论这个问题只是对体验它的辅助。在这一点上，梅的书最大的优点在于:把爱看成是人性的本质。”

----心理玄学在线评论（Metapsychology Online Reviews）
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