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内容简介：
    他们一直在那里。这是最奇怪的事情，我总能感觉到他们的存在。有时当我醒来时就忘记了，是他们把我吓得跳起来。很难描述，我甚至不想在诊所里谈论它，这太奇怪了。就像鸡皮疙瘩或什么东西。就在那里。  
 
    《幽灵》讲述了人类所知道的最不寻常的经历之一：在没有看见或听见的情况下却感觉到某人或某物的存在。从精神病诊所到冰冻的南极；从睡眠的边界到悲伤的荒地，幽灵的存在感悄无声息地贯穿于我们所有人的生活。人们赋予这些经历很多名称，“第三人”，“守护者天使”，“影子人物”，“社交”幻觉，它们在激发灵感的同时也带来不安和困惑。虽然它们的出现背景各不相同，但这种不同寻常的感受到另有他人存在的异常感觉是相通的。但这种感觉意味着什么？它来自哪里？何时以及为何出现？我们如何才能开始了解那些对于经历过的人来说可能是有转变性意义但又难以言表的现象？
 
    通过当代心理学，精神病学，神经科学和哲学的研究成果我们可以找到问题的答案。我们从英格兰东北部的一家精神健康医院里的一位年轻人亚历克斯的经历开始，他甚至在不说话的情况下也能听到“那个”声音。他熟悉他们的声音，能够想象他们的样子，但这是不同的。每天早上，他醒来，不安地回忆说，“他们”就在那里，随时准备说话。  这是一种感觉，也是一种意识，让人毛骨悚然。对于一个患有精神病的年轻人来说，这是他最难描述的事情，也许是最令人不安的事情。 
 
    作为心理学家和研究人员，本通过这本书试图了解这种体验是如何产生的。如果听不到，什么是声音？我们如何知道或感觉到有人在我们周围？  
 
了解幽灵的旅程将带我们认识探险家，媒介和机器人，并穿越真实，想象和虚拟的世界。  在我们中的许多人与他人分离后但又渴望他们陪伴的时候，《幽灵》是关于那些作为我们自己的一部分，始终陪伴我们的灵魂的故事。
 作者简介：
    本·奥尔德松·德(Ben Alderson-Day)博士是一名心理学助理教授，也是杜伦大学沃尔夫森健康与福利研究所的研究员。他是一名非典型认知和精神健康专家，他的工作涉及认知神经科学，精神病学，哲学和儿童发育。
目录：
前言：那是什么？
第 1 部分：幻影
1.空气中的厚度
精神失常时感觉到幽灵的存在; 幻觉与精神病学简史; 感觉还是认知？
2.“当仅是我和我的妻子在的时候，我却为三个人布置桌子”
帕金森氏病和路易体痴呆症中的幽灵存在感；健康不佳与简单和复杂幻觉的征兆。
3.幽灵人
从身体上建立自我：彼得·布鲁格和奥拉夫·布兰克通过研究幽灵，为脑损伤和神经科学提供的见解。 
第 2 部分：同行旅客
4.不应谈论的话题
沙克尔顿的“第三人”和天佑的感觉；超验幽灵，三联性精神病，以及精神分裂。
5.长跑运动员的孤独
在极端运动和个人爱好中的幽灵存在感；在逆境中的陪伴；我们跑步的原因；在你背后的眼睛。
6.蛇与河
迷幻的幽灵体验；亚乌阿斯卡夫人；在比我们更大的东西面前。
第 3 部分：自我分裂
7.我看到黑暗
睡眠麻痹和夜间“入侵者”；梦淫妖和女妖；梦在幽灵现身的作用；进化威胁与“社交”幻觉。
8.我一生中的永恒
1894 年的幻觉普查；丧亲幽灵；灵魂存在的感觉和与招魂人度过的下午。
9.希望你在这里…
21 世纪的幽灵：社交媒体，网络关系，虚拟现实中的幽灵以及真实存在的哲学概念。
10.走在你身边的是谁？ 
内心对话及自我和他人的发展；通过他人的眼睛体验世界；作为镜子的幽灵。
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