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内容简介：
    如果比尔·布赖森写一本马尔科姆·格拉德威尔风格的书，将孤独的科学作为旅行指南，用于贯穿友谊的史诗般漫画式的探险中，结果会如何？比利·贝克的《我们需要和朋友一起共享时光》讲述了一个中年人的故事，他意识到自己身边没有亲密的朋友，这激励他开始一段幽默的，最终令人感动的探索，找回老朋友，建立新友谊，目的是找到周三晚上一起共享时光的人。

    近五千万年龄在四十五岁以上的美国人受到长期孤独的困扰，卫生总署称之为美国“最严重的病症”之一，比吸烟，肥胖或心脏病更严重，从而增加了人们过早死亡的风险。然而，这种严重的健康流行病在很大程度上仍被忽视，因为孤独是少数人愿意承认的一种状况。在《我们需要和朋友一起共享时光》中，比利·贝克以直率的幽默和坦诚的态度直面这个禁忌话题，分享了他有趣而真诚的探索，重新安排与朋友的关系，并在平衡工作，婚姻和孩子的同时建立新的友谊。

    四十岁时，贝克意识到他的生命中缺少了一样关键的东西：朋友。他在稳定了职业生涯和家庭生活后，意识到自己的朋友渐渐减少，并发现自己只是现代孤独流行病数据中的一员。在撰写了一篇关于这场影响数百万人的病毒般社会危机的文章之后，他开始了一个大胆的使命，挽救他的友谊，为各地的男人（和女人）改善新老关系铺平道路。从类似电影里的老友公路自驾游，到为以前的高中同学组织了一场即兴“逃学日”，再到为中年人开办一个兄弟会，无论他们的生活多么忙碌，贝克尝试了各种与朋友保持联系的方法，并取得了令人惊讶和非常满意的结果。
在这个孤独的时代，《我们需要和朋友一起共享时光》充满幽默，坦率和魅力，是对友谊的庆祝，也是对行动的呼吁。
卖点：
幽默地直面一个高度普遍的禁忌话题：超过4200万年龄在45岁以上的美国人长期孤独，这可能增加一个人过早死亡的风险。美国卫生总署宣布，孤独是美国的“最大疾病”，比吸烟，肥胖或心脏病更严重。然而，这一严重的健康流行病在很大程度上仍被忽视，因为孤独被视为一种没人愿意承认的耻辱。比利·贝克以坦率的幽默和零羞耻的态度直面这个禁忌话题，分享了他有趣而真诚的探索，在平衡工作，婚姻和孩子的同时，重新恢复和安排与朋友关系的优先次序。

一个吸引了数百万读者的故事：2017年，贝克在《波士顿环球杂志》上发表了一篇关于隐性孤独流行病及其对为维持亲密朋友关系而挣扎的男性造成的特殊伤害的故事，该故事很快成为该杂志历史上最受欢迎的一篇文章。100多万人在线阅读了这一故事，引起了读者的巨大反响。成千上万的人写信给贝克，从陌生人到他失去联系的一些老朋友，分享故事对他们的影响。从国家公共电台（NPR）到西南偏南音乐节（SXSW），他常被邀请就孤独的话题发言。正如统计数字所表明的那样，无数人发现了孤独的痛苦，并在寻找如何与他人重新联系的建议。

为他人提供实用见解的个人旅程：贝克坦诚地承认自己在友谊上的失败。在他寻求改善与新老朋友关系的同时，他还遇到了一些令人惊讶的成功策略以及一些死胡同。从类似电影里的老友公路自驾游 ，到为以前的高中同学组织了一场即兴“逃学日”，再到为中年人开办一个兄弟会，贝克的尝试非常有趣，为那些想学习如何对抗孤独的读者提供了宝贵的经验教训。

作者简介：
    比利·贝克(Billy Baker)是《波士顿环球杂志》的一位在职作家，撰写叙述性的特写和幽默专栏。他是南波士顿人，毕业于波士顿拉丁学校，杜兰大学和哥伦比亚新闻学院。他获得过美国新闻编辑协会的 Deborah Howell Award 杰出写作奖，并且作为杂志社成员之一因报道波士顿马拉松爆炸案而获得普利策奖。
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