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男人在40岁的时候，往往会有一种隐约的不满足感，这种感觉最常出现在工作场所。因为他们发现自己没有得到足够的赏识也没有了挑战；而且年轻的同事似乎进步得更快。再加上失去了年轻时的活力，越来越意识到自己身体的局限性，于是就有了全面的中年危机。真的就要一直这样下去吗？

当然不是，职业教练苏珊娜·吕本（Susanne Lübben）对此绝不认同，她多年来一直在指导男性度过人生的这个阶段。她的书提供了实用的建议，以系统而非情绪化的方式对待即将到来的危机。带来的结果是对生活的整体感觉更好，对生活的认识更加清晰、充满喜悦以及更有目标感。还有很多事情值得我们去做!

- 成熟的、成功的、不满足的：苏珊娜·吕本向40岁以上的男性展示了寻找意义的新视野

- 第一本由一位女性撰写的中年危机中的男性职业指南
- 庞大的目标受众：近30%的德国人是40至59岁的男性!

作者简介：

苏珊娜·吕本（Susanne Lübben）作为认证的职业教练和商业培训师已经工作了很多年。她的常客均为40岁左右的男性。
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