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内容简介：

这本韦恩•戴尔的书将激发读者们的无限灵感。作为经典畅销书《你的误区》（Your Erroneous Zones）与《抓住你自己的绳子》（Pulling Your Own Strings）的作者，韦恩•戴尔在这本书里深入探索了那些历史上著名智者的教诲，它们涉及人的自我价值，以及面对当今世界的智慧。

“过去的学者们，那些我们曾认为最聪明，精神最卓越的人，会对我们说什么呢？”戴尔这样问。而答案就藏在这充满能量的汇编里：它囊括了伟大的思想家们在过去两千五百年中留下的篇章。戴尔以简洁、新颖的短文讲解每一则智慧短章的意蕴与背景。最重要的是，他为读者说明了如何在现代生活中积极地应用这些教诲。佛陀、米开朗基罗、鲁米、耶稣、艾米莉·狄金森、爱默生……六十位先贤宝藏般的篇章涵盖了广阔的主题，包括孤独、时间与激情。这里收录了印度经典《瑜伽经》的作者帕坦伽利有关灵感的谈话；十三世纪的僧侣圣·弗朗西斯围绕祈祷的力量的教导；还囊括了特蕾莎修女对于行动的重要性的思考。

这些声音横跨差异性极大的时代与文化，呈现出人类经验中全球共通的真理。《穿越时间的智慧》为我们提供了非凡的双重可能：接受伟大的哲人教导，发掘变得伟大的可能性。
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[image: ]韦恩•戴尔（Dr. Wayne W. Dyer），心理咨询学博士，是一名拥有二十本畅销书的畅销作家。他向全国各地数以千计的团体授课，是电台和电视节目的常客。他于2015年8月去世。
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