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这是关于一条牛仔裤诞生和死亡的开创性编年史，揭示了我们全球供应链的断裂，以及我们与他人、我们和地球之间的关系。
看看你最喜欢的牛仔裤，也许你是在亚马逊或Gap上买的；也许标签上写着“孟加拉国制造”（Made in Bangladesh）或“斯里兰卡制造（Made in Sri Lanka）”。但是，你知道它们真正从哪里来吗？你知道它们穿越了多少英里，经历了多少人的手作：采摘、纺纱、织布、染色、包装、运输，最终被你所购买吗？时装业运作的极端不透明，掩盖了对劳工的无尽虐待，所以情况只会变得越来越糟。这一条小小的牛仔裤就体现了全球经济固有的破坏性，所有这一切都是为了激发消费者继续购买更多的东西，而从不去考虑它的实际成本。
在《解密》一书中，企业家、研究员和倡导者玛克辛•贝达特以美国的一条牛仔裤历程为例，揭示了我们的衣服到底是怎么来的。他带领我们首先参观了德克萨斯州的一个棉花农场，那里正在研究如何让棉花不依赖化肥而茁壮成长。在中国的染料和纺织工厂里，西方禁止使用的化学物质在工厂地板上流淌，这些化工用水被排入用于灌溉当地家庭农场的水渠。在孟加拉国和斯里兰卡，缝纫车间里挤满了从事非法工作的低工资妇女，她们的工作效率堪比机器。最后回到美国，牛仔裤被亚马逊仓库的工作人员挑选、封装，然后运出去，他们的速度被要求与即将取代他们的牛仔裤机器人一样快。最后，那些不合格的牛仔裤不得不被送到垃圾填埋场----或者，如果它们要用作“捐赠”，就会被运到世界各地的非洲，在二手市场以几美分的价格出售，或者被埋在堆积如山的垃圾中焚烧。
这本书涉及广泛的、深入的研究，是一本具有挑衅性的杰作，解开的不仅仅是一条裤子的故事，还讲述了全球经济以及我们在其中所扮演的角色。以敏锐的洞察力和前所未有的报道，阐明了如何利用我们与牛仔裤----以及我们所穿的一切----的关系，重新确立我们作为公民的核心角色，重塑一个社会，一个所有人都可以繁荣和保护地球的子孙后代的社会。
卖点：
工业对环境影响的新研究：在亚马逊、Zara和H&M接管零售业之前，关于时尚的新闻经常是不准确的，并且依赖于几十年前的过时数据。作为广受尊敬的研究平台纽约大学新标准研究所(New Standard Institute)的执行董事，玛克辛•贝达对该行业的劳工和环境实践进行了广泛的研究，其中很多内容将首次在本书中出现。
与媒体和影响力人士关系密切：玛克辛•贝达是《纽约时报》（New York Times）、美国国家公共广播电台(NPR)、《华尔街日报》（Wall Street Journal）、《奥普拉脱口秀》(Oprah)、《顾普》（Goop）、《时尚达人》(Fashionista)、《玛莎·斯图尔特》(Martha Stewart)、《时尚芭莎》(Harper 's Bazaar)、《时尚》杂志（Vogue）和哥伦比亚广播公司《今晨》(CBS This Morning)等媒体的新宠。玛克辛•贝达和新标准研究所（New Standard Institute）的朋友和支持者包括艾玛·沃特森（Emma Watson）、设计师米莎·诺努（Misha Nonoo）、嘉兰丝·杜雷（Garance Doré）、莱昂纳多·迪卡普里奥（Leonardo DiCaprio）和卡莉·克劳斯（Karlie Kloss）。
时尚的话题：随着气候危机的紧迫性越来越大，消费者正迫切呼吁可持续的时尚选择；超过半数的人表示，他们将会转向更具有可持续做法的品牌。照片墙（Instagram）上像 “慢时尚”（#slowfashion）和“永续时尚”（#sustainablefashion）这样的标签有数以百万计的帖子，而且每天都在增加。《解密》是有意识的消费者自我教育，使他们了解时尚的真正人性、环境和经济成本。
作者简介：

玛克辛•贝达（Maxine Bedat）是新标准研究所（New Standard Institute）的创始人兼董事，该机构致力于将时尚产业转变转变为善行的智囊团。她曾是一名律师，也是Zady平台的创始人。她是雨林联盟（Rainforest Alliance）的大使，并在世界经济论坛(world economic forum)、联合国(united nations)和克林顿全球倡议(clinton global initiative)组织发表过演讲。
媒体评价：

“这个行业里一颗闪亮的明星!”
----艾琳•费雪（Eileen Fisher）
“我一直非常尊重玛克辛对时尚行业的观点。与她的会面帮助我更深刻地理解了我们面临的复杂而紧迫的问题。她也同时是观点和解决方案的提供者。在这么多矛盾的信息中，她是我选择追随的人。”
----时尚博主，插画师Garance Doré
“我利用她的专业知识写了很多的故事。但是值得我欣赏的不仅仅是她对这个主题的深厚知识和热情----而是她能够将有关气候变化的硬科学、数据和抽象概念浓缩成我们都能理解的紧密、相关的观点……我个人迫不及待地想读她的书，也渴望与我所有的同事和同行分享。”
----埃米莉•法拉（Emily Farra），《时尚》（Vogue）杂志
“玛克辛是时装界那些没有发言权的人的捍卫者。她的观点对于推动变革至关重要。”
----金姆•巴辛（Kim Bhasin），《彭博》（Bloomberg）
“我一直在关注玛克辛的职业生涯，从Zady到新标准研究所（New Standard Institute）的成立。她看到的世界是真实的和可能的。我们需要像她这样领导人和她这样的发声，为所有人照亮通往可居住、更美好世界的道路。”
----李奇微（Rick Ridgeway），巴塔哥尼亚网站（Patagonia）
“当谈到时尚界的系统性问题时，有太多的空口无凭的口头承诺，玛克辛说得太多了，她不怕深入挖掘，并向当权者说出真相。”
----琳达·格里尔（Linda Greer）博士，自然资源保护协会（NRDC）
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