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内容简介：
主人公莉莉安（Lillian）通过对“事物的双重目的”、“《大口袋》的重要性”、“说说性”和“看起来像”等题目进行思考，以片段方式展示了她的生活，以及她所学到的东西，并在不经意间，也告诉了我们她所不太理解的事物。

莉莉安从小在密苏里（Missouri）长大，后来陆续在慕尼黑、巴黎、伦敦和纽约生活过一段时间，她为我们展示的世界有点《广告狂人》（Mad Men）的感觉，又带着一点玛丽·麦卡锡（Mary McCarthy——美国作家兼评论家，二十世纪中叶纽约文人群体的元老之一）的味道。作者艾丽森·莱斯特（Alison Lester）从特定的观察角度，为我们描绘了一个生活在20世纪后半叶的女人，她的这幅肖像画看起来令人震惊，又让人觉得作者很有洞察力。

虽然这是一本薄薄的小书（在如此不景气的经济环境下，这一点可以算是个优势！），但不能说它浅薄。这本书非常有趣，但读完后，你会感觉自己像是读了一本很有深度的大部头小说。
本书目录：

ON THE DUAL PURPOSE OF THINGS 1

ON THE BACK SEAT 9

ON HOW TO STUDY 15

ON GETTING TO SEX 33

ON “US” 41

ON THE IMPORTANCE OF BIG POCKETS 55

ON BEHAVING ABROAD, AND IN GENERAL 67

ON ENGLISH AS A FOREIGN LANGUAGE 83

ON REMODELING 93

ON THE FOOD OF LOVE 107

ON LEAVING I N ORDER TO STAY 115

ON BIG DECISIONS 123

ON THE DANGER OF WATER 133

ON LOOKING THE PART 139

ON THE WAY TO GO 149

ON NOT LOVING THE HELP 155

ON WHITE 165

ON ONE-NIGHT STANDS 173

ON MEMORY’S MISMATCHED MOMENTS 181

ON GETTING OUT OF BED 193

ON FATE 203

ON OVERFLOWING 213

ON THE END 219

ON WHAT HAPPENS NEXT 231
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艾丽森·吉恩·莱斯特（Alison Jean Lester）是一位生活在新加坡的美国作家和公司沟通技巧讲师。她于1966年出生于加利福尼亚（California），后来旅居各国，曾在英国、意大利、中国大陆、台湾、日本和新加坡学习、工作并抚养家庭。她是一位经验丰富的即兴喜剧演员，会说普通话、日语和法语。
媒体评价：
“《莉莉安论生活》(LILLIAN ON LIFE)虽然内容奇怪，但却拥有深邃的思想与灵魂。里面不仅充满生的气息，还充满了人的智慧。”
----艾莉卡·容
“《莉莉安论生活》(LILLIAN ON LIFE)真的令我难以忘怀。回首往事，她对自己的需求、爱人、父母可说近乎残忍的诚实。塞林杰本可以邀请她……罗斯本会深爱她……而你也将如此。这是一部很奇妙的小说，内容有一点不修边幅，但却非常非常的真实。”
----艾琳·贝克尔曼

《爱、失去》（LOVE, LOSS）与《我的穿着》（WHAT I WORE）作者
“我无可救药地爱上了《莉莉安论生活》。它带给人的愉悦无与伦比。本作风格清新，充满智慧，还极具颠覆性。对一名新人作家的处女作而言，那更是称得上有许多勇敢创新的地方。”

——凯特·阿特金森(Kate Atkinson)，代表作《生命不息》（《纽约时报》畅销书第一名）(Life After Life)
“莱斯特的作品讲述一位到了一定年纪，周游过世界多国，见识广泛，意志坚定的女性角色的故事。作品饱含意味深长、别具幽默的积极向上的精神品质。”
——《欧普拉杂志》(O, The Oprah Magazine)

“《莉莉安论生活》作为一部处女作，称得上拥有了一切应该具有的高水准。它风格清新自然、独具一格，令人久久难以忘怀。在这部短小，却风格特征明显的书中，艾丽森·吉恩·莱斯特生动地再现了一位到特定年纪女性的生活状态。在用语准确、修辞精炼，以及令人信服的描述中，莱斯特笔下的莉莉安全力生活，时髦、自信，充满智慧，以及无比珍视自己的荣誉。”
——主考人网站“2015最佳读物”(Examiner.com, "Best Books of 2015")

“光彩夺目的作品……在这些简短的小故事中，莉莉安回望过去，描绘了一幅令人印象深刻，勇敢而坚强的一生的自画像。与其说是沉湎于男女之情，事实上，作品反映了主人公对生活准确坚定的观察，放纵的欢乐以及悲痛的反思。”

——《华盛顿邮报》(The Washington Post)

“一部出众，充满自信的初啼之作……通过一反传统的情节编排，莉莉安的故事中满是丰富的细节，以及对女性不可分割的两面的冷静观察。对女性而言，满足与承诺就是通向自由的必经之途。这部短小精悍的作品给人恰到好处的感受：每一处观点都精心考量，每一处音节都巧妙安排，就好像是一首写给这位独立女性的俳句短诗。”
——《科克斯评论》（星级书评）(Kirkus Reviews) 
 “新人作家莱斯特将人到中年的女性角色莉莉安描写得活灵活现，赋予了她生命。莉莉安对生活诚实以待，用心去感受爱、欢乐……莉莉安是那种我们都想成为的邻家大妈，她见多识广，总是会在有人需要时提出最好的建议，知道什么样的场合最适合什么样的礼物，会将她人生中最有趣的故事分享给大家听……莱斯特将莉莉安的智慧、美丽以及直率作为一份大礼在这部作品中一起送给了读者。”——《书单》(Booklist)
“这部生动、别具见解的处女作小说坚持这样的观点，女人也应该认真度过自己的每一天，认真审视、回顾自己的生活。作品坦率直白地开场，有时幽默横生，有时令人震惊，有时令人心碎。第一人称的叙述带来了未经修饰、令人亲近的特征，这抵消了小说特殊结构带来的疏离感……当然，本作对读者的耐心提出了更高的要求。但最终的回报将证明，读者花费的时间将是值得的。对在寻找一些不一样的读物的读书团体和读者而言，本作将是绝佳的选择。”——《图书馆期刊》(Library Journal)
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