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中文书名：《“那一定是心理问题！”：识别身体和心理发出的求救信号》
英文书名："Then It Must Be Psychosomatic!": When the body and psyche are sending help signals while the doctors find nothing
德文书名："Dann ist das wohl psychosomatisch!"
作    者：Alexander Kugelstadt
出 版 社：Penguin Random House Verlagsgruppe GmbH
代理公司：ANA/ Susan Xia
页    数：400页 
出版时间：2020年10月
代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：电子稿
类    型：大众心理
内容简介：
成功的心理治疗指南。
有时，当我们想睡觉时，想法却不停止运转。或者，当我们要工作时，胃却发出反抗的信号。有些人肯定自己患有致命的心脏病，当看到无病的医疗检查结果后坚信是被误诊了。另一些人患有严重偏头痛，当医生查不出病因时，就说这只是 “心理上的”的问题 。对许多人来说，这是对焦虑的主要诊断，因为通常在经历了一段长时间的各种疾病检查后，普通药物已是无能为力。
心身医学和心理治疗的起点正是在身体和心理的层面上。思维，感觉和行动与身体机能的联系比预想的更紧密。本书以一种易懂的方式将人类的主要心理和身体需求结合在一起，当大多数治疗都无效时，这本书将在治愈方面大显其效。
•全身症状及其心理原因。
•关于心身医学的第一个广泛的大众型文本。
作者简介：
亚历山大·库格施塔特（Alexander Kugelstadt）医生，生于1981年，是心身医学和心理治疗方面的专家。他在媒体上撰写了有关心身医学方面的博士论文。多年来他在柏林夏里特医院的内科室任职，自2011年起，任职于德国最著名的心理研究所，位于柏林的 AOK 心身医学和心理治疗研究所。2014 年，他发布了一份开始医生职业生涯的指南。他同时是主管和讲师，并一直与他人共同编辑成功的 PsycCast 心理学播客，该播客已被下载了 100 多万次。
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