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内容简介：
国际畅销书《疯狂》的更新版
唐纳德·特朗普(Donald Trump)在美国，金正恩(Kim Jong-un)在朝鲜，贾尔·博索纳罗(Jair Bolsonaro)在巴西——世界似乎越来越不正常。 我们真的能被这些人弄疯吗？我们能做点什么吗？ 十年前，疯狂只会影响级别较低的贵宾，现在似乎已经蔓延到了社会上层，疯狂似乎已经在权力中占据了主导地位。 
与此同时，精神病学和心理治疗也取得了进展。 新疯狂——专为一般读者和接触较少的人而写——是卢茨的《疯狂》完全修订和更新的版本，他的2009年德国明镜（Spiegel）畅销书《疯狂！》，在其中他向我们介绍了所有最新的诊断和治疗进展。抑郁症、焦虑症和精神分裂症的真正定义是什么？ 对于上瘾，我们能做些什么，特别是关于我们看到的新型的上瘾？
    这位备受尊敬的精神病学家和畅销书作家曼弗雷德·卢茨(Manfred Lütz)揭示了一般的精神错乱是什么样子。 

作者简介：

曼弗雷德·卢茨(Manfred Lütz)是精神病学家、心理治疗师和神学家，也是几本畅销书的作者。 此外，Lütz还是歌舞表演艺术家经常登台表演，还定期向几家全国性报纸提供专题报道。 他的畅销书《疯狂》已被翻译成12种语言。
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