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内容简介：
“马克·索姆斯是当代研究中所谓‘脑—智关系’领域中的杰出探索者。作为神经精神分析这门新学科的创始人，索姆斯试图将精神分析学科，即感觉、梦境、思考和谈话的人，与神经科学的客观发现结合起来。如果精神分析因被指责为一门没有科学依据的科学而失败，那么神经科学已经例行地将内在现实的复杂性降低到大脑和神经化学物质的水平。而现在对“无脑神经科学”和“新颅相学”的批评正在流行文化中蔓延。索姆斯充满活力的作品从未忽视人类鲜活的、感性的经验。他的想法在我看来颇具未来性。”希莉·哈斯特维特（Siri Hustvedt）
为什么感觉像是活生生的？归根结底，意识是一个如此混乱的谜题，现在被称为“真正的难题”。即使是对现代神经系统科学中最大胆的思考者而言，这也是一个需要穷尽一生解决的问题。而现在，这位发现了做梦时大脑工作机制的科学家马克·索姆斯找到了他令人惊讶的答案。不仅仅是一个哲学上的争论，自由能量理论将深刻地改变你对现实的体验。
这一有可能取得突破的想法可能会让一些人觉得难以置信。意识不是无形的并且超出了经验方法范畴的吗？然而索姆斯用法医的细节展示了具有误导性的假设和糟糕的哲学是如何掩盖了这一学科真实本质的。只有紧紧抓住医学事实，前进的道路才会出现。
加入马克·索姆斯这场从精神分析启蒙到当代神经科学前沿的非凡旅程。你将会见到那些神秘对话能让你对大脑中那些不为人知的领域产生一种启发的神经科患者，你也会了解到生命的基础物理学是如何印证西格蒙德•弗洛伊德（Sigmund Freud）那些最令人费解的见解，并且第一次认识到自己思想真正的运作方式——每一个杂念、情感脉动和注意力的转移。还有许多东西等待我们去发现，但意识的深层本质已不会再被隐藏。
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马克·索姆斯（Mark Solms）以发现做梦时大脑工作机制和将精神分析的理解纳入当代神经科学而闻名。他是开普敦大学（University of Cape Town）神经科学研究所神经心理学主任，圣巴多罗买医院（St Bartholomew‘s）和皇家伦敦医学院（Royal London Hospital School of Medicine）神经外科名誉讲师以及美国精神科医生学院（American College of Psychiatrist）名誉会员。索姆斯发表了超过350篇经过同行评议的文章和章节，以及八部图书作品。他还是即将出版的Complete Psychological Works of Sigmund Freud （共24卷）和Complete Neuroscientific Works of Sigmund Freud （共4卷）修订标准版的授权编辑及译者。奥利佛·萨克斯 （Oliver Sacks）形容他的作品“索姆斯和他同事们正在用一种智慧、坚定、严谨和（可以说）颇具策略的努力，以一种新的方式来解决最古老的问题——身体和精神的神秘关系。”
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