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内容简介：

通过这本活动书来让那些喜欢打游戏，尤其是喜欢玩“我的世界”的孩子们的提高自尊心和社交能力。这本书里有许多有趣的挑战、小游戏以及填空大冒险，所有这些都围绕“我的世界”为主题，通过这些小游戏可以帮助孩子们认识到自己的优势，并教会他们如何向朋友、家人、学校和社区寻求帮助。通过技巧性的拼图游戏和丰富多彩的插图，孩子们将从“我的世界”角色中以及他们所喜爱的场景中获得他们所需要的激励。

· 游戏玩家通过玩起来像游戏一样的活动来获得自信。
· 社交技能培养游戏可以帮助孩子们在现实世界中感到更强大、更有力量。
· 每一页都能让孩子们增强自尊，教他们如何解决现实生活中的问题。
    
主要卖点：

对于那些更习惯于玩游戏的孩子们来说，《“我的世界”玩家的自信心建立》给孩子们提供了一个个“积木块”，让他们对自己的身份和在现实生活中能做什么事感到更加自信。

· 内含技能培养活动练习，帮助孩子的拥有健康的情绪管理和积极的自我形象。
· Skyhorse出版社已经售出超过500万册关于“我的世界”的书籍。
· “我的世界”游戏在全球共有超过4.8亿名玩家，而每月有月活玩家则超过1.12亿。



作者简介：

艾琳·费利根（Erin Falligant）已经写了三十多本童书，其中包括绘本、建议书和“我的世界”小说。她从她的侄子、侄女那里学会了如何玩“我的世界”游戏，是这两个小朋友教会了她，游戏胜利需要的是自信和与人友善，而不是恶意掠夺资源！艾琳拥有儿童心理学硕士学位，她住在在威斯康星州麦迪逊，她在家中写作。她的网站：erinfalligant.com。
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谢谢您的阅读！
请将回馈信息发送至：张瑶（Yao Zhang) Yao@nurnberg.com.cn
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A EULLY-PROOF BODY

How confident ae you? Your body gies off chie. Kids
Without confidence might slouch or S thelr shouiders
‘They might hang thel head or stare at the ground. But
confident kids ook like this:

Look Inthe mirror and practice aconfident pose. Imagine
yoursal n enchanted armor, as Ifnothing anyone says of
doas can harm you. Can you check off each box?
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] Shoudrs bk
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0 ves up o straght ehend

‘When you practce looking confident on the outsde. you
sart eeling more confident on the Inside. And that'l nelp
you stand up to bullying.
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IMAGINE THIS

Ignoning teasing and bullying Is harder than i sounds! T3p
1nt0 your maginafion to make 1t casir.

Circle one answer for each statement below, and then
plcture It 1nyour mind. The more you practice mind tricks,
he easer It 15t use them when you need them!

= Pretend the bully is a pesky
et of 8 kg chce. ?
= Pretend you Just splashed
‘the bully with & Wﬂm of
visibility of Si

= Imagine you e scaing high abore the buly

‘Wit Bt wings of o the bck
of the Endr Dragan.
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PICK YOUR TEAM

Sometimes reaching goals takes teamwork. Dorit be ffaid
sk for help!

Think of a least one person for each of the.
“teammates” below:

& The chesreadr who picks me up when I
foelng down:

 The cosch wha gies me grest

o Th teammate who wil wark o with e f
= Thefend whe makes everthog e f: * ‘

& The people who wil calebtate with me when | Fech my gos:

-
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WHAT'S YOUR
NEXT MOVE?

Nobody reaches ther gosl without
making misakes or taking 2 few wrong
tums That's how you earm and figure
ot your next best move.

e maze below. Every time you take 3 wrong
und and ry again. You'l get there!
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