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内容简介：
一本关于当今最流行疾病之一的书，权威而令人信服。

    2020 年，估计有 580 万美国人患有阿尔茨海默病，50 多万人死于该疾病及其破坏性并发症。每年 2260 亿美元护理费用中的一半用于支付 1600 万这类病人的护理人员。 随着 70 多岁和 80 多岁以上人口的增加，到 2025 年，患者人数估计将增加到 1380 万人。

    《阿尔茨海默病的问题》部分是案例研究，部分是对该疾病的过去，现在和未来的深思，追寻其开始到发展成危机的过程。尽管其中明确指出数十年来的延误和我们的医疗系统不及时治疗的错误，同时讲述了生物医学上取得的突破，可能使阿尔茨海默最终得以预防和治疗，也为我们如何与患者一起生活提出了论据：患者可以重新获得自主并重新定义自我意识的方式，家庭如何支持他们的亲人，以及一个社会所能进行的创新性改革，为护理人员和患者提供更好生活质量。

    《阿尔茨海默病的问题》中科学证据、历史故事和人物丰富，它将我们带到实验室、病人家、护理人员支持小组、进步护理社区，以及杰森·卡洛维什在宾夕法尼亚记忆中心中自己的诊所。
作者简介：
杰森·卡洛维什（Jason Karlawish）是一名医生和作家，担任宾夕法尼亚大学医学，医学伦理和健康政策以及神经学教授，也是宾夕法尼亚记忆中心的联合主任。他生活在宾夕法尼亚州费城。
媒体评价：
“对影响人类的最神秘的疾病之一进行了细致深入的研究调查。卡洛维什凭借他轻松讲故事的能力将历史和科学相结合，完成了一部精美的作品。”
----西德哈塔·穆赫吉（Siddhartha Mukherjee），《纽约时报》畅销书《疾病之王》和《基因》的作者
“卡洛维什是一位能写出引人入胜的书籍的医学专家，成功地传播了乐观主义精神。有希望的药物正在研制中，但更好的消息是，医生，机构和宣传组织正在采取更富有想象力和更人道的方案，在其疾病开始严重之前和之后照顾患者。读者应该将这本出色的入门书送给他们的医生。”
----柯克斯评论（Kirkus）
  
“本书对这种普遍的疾病所造成的悲剧进行了彻底的检查，其描述及其引人入胜。一个对科学与政治冲突时所面临的风险的警示和与我们密切相关的故事。从宏观和微观的角度对人类处境从历史和道德方面进行了令人信服的描述。你将会从科学、自主和心灵无尽的神秘感的不同方面去欣赏本书。”
----拉娜·奥奇迪什（Rana Awdish），《休克》的畅销书作者 
“杰森·卡洛维什是一位富有同情心的向导，他讲述了这一令人信服的，全面的政治阴谋和科学发现，人类痛苦和医疗难题故事。他巧妙地将充满激情的科学家，政治学家，坚定的家庭和远见卓识者的故事编织在一起，引导我们走向共同的梦想—结束痴呆症和阿尔茨海默症的痛苦。”
----安妮·巴东（Anne Basting, PhD），博士，《创意护理》的作者
“阿尔茨海默的问题对于科学家，政策专家，医生和护理助理，与对病人和家庭来说一样严重。杰森·卡洛维什的新书使其历史更加清晰，其医学现状更容易理解，其人文主义和护理方面更受重视。希望了解这一疾病的来源和发展的家庭和从业人员应阅读这本书。一项重要的贡献！”
----亚瑟·克莱因曼（Arthur Kleinman），《关爱之魂》的作者 
“一种疾病如何从罕见的奇病变成 21 世纪最可怕的疾病和重大的公共卫生挑战？《阿尔茨海默症的问题》讲述了阿尔茨海默症如何完成这种转变的故事。集中描述了在理解疾病生物学、疾病宣传、人类基因，以及疾病所造成的不利影响方面取得的重大进展，著名的阿尔茨海默病研究人员和临床医生杰森·卡洛维什认识到了这一疾病对经济和公共健康的影响，他将个人故事与引人入胜的叙述结合在一起，讲述了医学工业的复杂性，人类痛苦和研究进展的精彩故事。”
----彼得·拉本斯（Peter Rabins），《一天 36 小时》的共同作者，《这是阿尔茨海默症吗？》的作者
“卡洛维什在其职业生涯中的大部分时间都在治疗和研究阿尔茨海默症的病人，并指导他们的家人。他们的共同经历是本书的核心。他不回避探索他们共同面临的一些挑战现实，同时融入了他丰富的临床经验和科学智慧，为这场斗争提供了实际的方向和希望。如果你想知道现在和可预见的将来，在治疗阿尔茨海默症患者及其家人方面有哪些可能的改变，那么我鼓励你阅读这本书。”
----蒂莫西·奎尔（Timothy Quill, MD），医学博士，罗切斯特大学医学院姑息治疗特聘教授
“阿尔茨海默症是我们时代最大的灾难之一。在这本清晰而重要的书里，杰森·卡罗维什给了我们一把面对这个疑难病症的钥匙，描述了哪些是已知的，哪些仍是未解之谜。卡洛维什医生是一位伟大的向导，他带领我们了解痴呆症的痛苦和治疗的希望。这本书可能被看作是西德哈塔·穆赫吉的《疾病之王》的同类书 - 一位医生对他的失败的深思。 在他吸引人的叙述中，卡洛维什医生激起了我们对人类最大敌人之一的好奇心，让我们放下恐惧，发掘疾病，了解自我。”
----帕根·肯尼迪（Pagan Kennedy），《创新家》的作者  
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