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内容简介：

一本全面而亲密的指南，让你找到、保持和享受50岁以后最美好的爱情。
研究不断表明，50岁后的爱情比人生的其他任何阶段都更令人满意，这是有道理的：在这个阶段，你的情绪更稳定，更关注当下；你知道自己绝对需要什么，更知道你可以没有什么；伴侣关系不再是建立家庭和财富的基础上，而是作为切切实实的个体来共享亲密。性不再是及格或不及格，而是成为情人伴侣调和剂。
那么，如果50岁后的爱情是应许之地，你怎么做才能到达那里呢?
在《50岁之后的爱情》一书中，记者弗朗辛·鲁索（Francine Russo）邀请了该领域最优秀的专家和几十对夫妇，为我们指点迷津。她的实用建议包括:

· 如何从离婚、守寡的悲伤或一段不称心的感情史中恢复

· 如何和伴侣建立现实的要求

· 应该怀着什么态度去约会

· 如何克服身体的生理挑战，拥抱你的性爱

· 如何评估结婚、同居或分居所面临的财务、情感和实际结果

· 如何处理(有敌意的)成年子女，来维护你们的关系和家庭  

《50岁之后的爱情》不仅非常符合现实生活，它还十分谦逊和坦率。书中全部是真实人物的故事(包括作者自己的故事)，还有一些夫妻克服过去，形成健康伴侣关系的生动例子。换句话说， 50岁以后的爱情真的不能再真了。
作者简介：

弗朗辛·鲁索（Francine Russo）《他们也是你的父母》（They’re Your Parents, Too! How Siblings Can Survive Their Parents’ Aging Without Driving Each Other Crazy）一书的作者。作为一名备受认可的记者，她为《时代》杂志报道了十多年的婴儿潮一代。她还为《科学美国人》（Scientific American）、《大西洋月刊》（The Atlantic）和其他主要出版物撰稿。鲁索有两个子女已经成年，三个继子女也已成年，还有六个聪明伶俐的孙子孙女（以及即将到来的双胞胎孙子!）。她亲身经历了与自己所爱的人一起成长和改变，意识到了成长和改变的潜力有多巨大。她拥有英国文学博士学位，目前与伴侣住在纽约。
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