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内容简介：
刺骨的寒冷，惊人的美丽:在地球上最冷的地方度过一年
对我们许多人来说，返回南极是一个不可能实现的梦想——但医疗队员卡门·霍尼格（Carmen Possnig）做到了。作为欧洲航天局的代表，她在南极洲中心呆了一年，想要了解在极端气候条件下生活是什么样子，那里的氧气含量明显较低，与世界其他地方完全隔绝。
    她和其他十二名科学家一起，在康科迪亚研究站度过了这个冬天。在那里，她不仅遇到了地球上最极端大陆那种激动人心、摄人魂魄的美丽，也遇到自己的极限：与他人共享一个紧密的狭小空间长达12个月，在一个黑暗夜晚长达几个月的世界，那里气温会下降到-80°C，对人的身体和心理都是巨大的挑战。卡门·霍尼格将自己亲身经历的旅行以风趣幽默的方式展示出来，配以丰富的照片，打开了一扇通向外星世界的窗户——我们星球的多样性、以及人类的适应能力会让人是多么地赞叹。

作者简介：

卡门·霍尼格（Carmen Possnig）出生于1988年，是一名医生。2018年，她作为欧洲航天局组织的考察队的一员在南极洲待了一年。在类似火星条件的康科迪亚研究站，她研究了她的研究队员，来发现人类是如何在生理和心理上适应极端条件。回国后，她开始在因斯布鲁克大学攻读太空医学博士学位。
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