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内容简介：
综合医师、《纽约时报》畅销书作者艾伦·克里斯蒂安森博士（Dr. Alan Christianson.）提出了一项令人惊讶的新计划，通过减少膳食中过量的碘来扭转甲状腺疾病的症状。


    虽然甲状腺很小，它产生激素，控制身体的几乎每一个化学反应的速率，将食物转化为能量，控制组织生长的速度，刺激其他激素的活动等等。据估计，有2000万美国人患有某种形式的甲状腺疾病，其中多达60%的人不知道自己的情况。根据甲状腺疾病的类型和严重程度，可能会出现的症状有体重增加、疲劳、头发稀疏和记忆力减退。
   在《甲状腺重置饮食》一书，作者艾伦·克里斯蒂安森博士帮助读者仅仅通过饮食的变化来对抗慢性甲状腺疾病，如甲状腺功能减退和桥本甲状腺炎：碘摄入量的减少。一项新的研究表明，适当的膳食碘摄入量可以在短短四周内就开始逆转甲状腺疾病。他的饮食计划包含了最佳量的铁和膳食碘，以控制甲状腺激素，有效地恢复甲状腺功能。
    与限制性饮食后甲状腺恢复健康的理念相反，《甲状腺重置饮食》认为不需要去掉任何食物种类。相反，克里斯蒂安森博士建议用糙米代替加工面包等食物来调节碘的摄入量。他分享了最新的补充剂和其他促进甲状腺健康的策略，还有超过65个的食谱、每周膳食计划和保养信息。他的研究尖端、成果清晰，加上饮食计划易于让人遵循的，将帮助任何与甲状腺疾病斗争的人。

作者简介：

《纽约时报》畅销书《肾上腺重置饮食》和《新陈代谢重置饮食》的作者、国家医学博士艾伦·克里斯蒂安森(Dr Alan Christianson)是一名自然疗法医生，擅长自然内分泌学，主要研究甲状腺疾病。他创立了整合健康(Integrative Health)，一个致力于帮助甲状腺疾病和抗拒减肥的患者恢复健康的医师组织。他被《凤凰周刊》(Phoenix magazine)评为顶级医生，并出现在全国性电视节目和众多平面媒体上。克里斯蒂安森博士和他的妻子及两个孩子住在凤凰城。

媒体评价：

“是啊!你可以逆转你的甲状腺疾病症状。在《甲状腺重置饮食》中，C. 克里斯蒂安森博士向你展示了如何自然地解决甲状腺问题。这是目前最具创新性的治疗方案，解决了碘如何真正影响甲状腺的关键问题。”
----JJ·维珍（JJ Virgin），《纽约时报》畅销书作家、知名人士的营养专家、全美健身名人堂会员

 

“本书是多么重要、必不可少。每个患有甲状腺疾病的人都应该阅读《甲状腺重置饮食》。克里斯蒂安森博士(Dr Alan Christianson)使复杂的甲状腺疾病易于理解，并提供了一个直接的计划，将使大多数人的甲状腺疾病得以扭转，和/或缓解其症状。强烈推荐!” 
----斯蒂文-马斯里（Steven Masley），医学博士，美国心脏协会资深国际研究员（FAHA）, 美国营养学院研究员（FACN）, CNS，畅销书《30天心脏调整》的作者
 

“克里斯蒂安森(Dr Alan Christianson)博士的新书是有科学依据的，深入探讨了如何优化甲状腺疾病患者的碘水平，并提供了一个易于遵循的计划，使这种看似令人生畏的生活方式变成了可能。我强烈推荐《甲状腺复重置饮食》给那些患有甲状腺功能减退症和桥本氏症的人。”
----伊莎贝拉-温慈（Izabella Wentz）, 药学博士，临床药师，《桥本甲状腺炎的90天治疗方案》的作者
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