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内容简介：
对精神疾病这个禁忌话题的直接思考
“我对自己说，‘伙计，你没救了。你真是一团糟。’”

畅销书作家凯斯特·施伦茨(Kester Schlenz)经历了成千上万人都经历过但大多数人不愿谈及的事情：严重的精神崩溃，需要专业帮助。

作者本着必要的严肃态度，但以他惯常的干冷幽默的风格，讲述了他绝望的时候找到了一个合适的治疗师，在一个机构的长期停留，与其他病人一起遭遇类似的病情并治疗，一生难忘的经历，以及他回到“正常”生活的部分怪异的方式。

本书描写了一个病人毫不吝啬地公开自己的经历，并给所有有沉重的心理问题的人以鼓励。

•来自《明镜周刊》畅销书作者，销量超过67万册

•“什么，你也是?”对任何有心理障碍的人来说，这是一本鼓舞人心的书

作者简介：

凯斯特·施伦茨（Kester Schlenz）生于1958年，研究语言学和心理学。他担任《布里吉特》(Brigitte)杂志的文化和娱乐部经理达十五年之久。他目前在星周刊处于同等职位，因此他与最新的文化趋势并行。他的书取得了巨大的成功，尤其是他的畅销书《上帝，爸爸!现在怎么办，老伙计?》。
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