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中文书名：《从也许到是！：克服惧怕承诺，建立稳定关系》
英文书名：From Maybe to Yes!：Overcoming fear of commitment and finally being ready for a sustainable relationship
作    者：Stefanie Stahl
出 版 社：Penguin Random House Verlagsgruppe GmbH
代理公司：ANA/ Susan Xia
页    数：208页 
出版时间：2020年5月
代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：电子稿
类    型：心理励志
内容简介：
“从惧怕承诺到热爱关系。”斯蒂芬妮·斯塔尔所写的《是，和不！》为惧怕承诺这一话题奠定了基础。在这位畅销书作家的新作《从也许到是！》中，她进一步深入探讨了这个话题。她阐明了一再失败的典型关系类型：惧怕粘连型，惧怕回避型和漠不关心回避型。
作者指出惧怕承诺的真实原因要追溯到童年。因此，她根据多年的实际经验，建议我们寻求内心童真的自我。使用专门设计的练习可以应对和永久解决关系问题。
• 通过针对内心自我的特定练习克服对承诺的恐惧。
• 德国《明镜周刊》的榜首畅销书作者，已售出 120 多万册。
作者简介：
斯蒂芬妮·斯塔尔是一位拥有学位的心理学家，经营着自己的诊所。她是德国最著名的心理治疗师，定期举办关于惧怕承诺、爱和自尊的研讨会。她的寻求内心自我的方法非常实用和富有想象力，在国际上也引起了共鸣。多年来，她的畅销书籍一直位居畅销排行榜榜首，售出超过 100 万册。2019 年，她的《给内心的小孩找个家》连续三次成为德国当年的畅销书。  www.stefaniestahl.de
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