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内容简介：
《毅力因素》结合了经过验证的研究、现实生活经验和锻炼，帮助那些寻找毅力因素的人在生活的各个阶段真正做到最好——包括个人的、人际关系的、以及职业的方面。

洛根·斯托特(Logan Stout)自从在17岁时收到第一本关于个人成长的书以来，就一直对个人发展充满热情。他的整个职业生涯都专注于帮助人们“过上更好的生活”——他的成功历程本身就说明了这一点。现在，洛根第一次向读者们分享了为实现人生梦想他们必须具备的特质：毅力。在《毅力因素》中，洛根解释了什么是毅力，什么不是毅力。他解释了毅力给人们带来的好处。洛根以现身说法，以及与世界上一些最成功的人打交道而得来的领悟，在《毅力因素》中，他分享了许多可以教育、娱乐和吸引读者的故事，让人深受启发。他在商业、体育、指导和领导力方面的成就激励着读者，他的建议也可以帮助他们拥有这些特质、实现人生的梦想。

作者简介：

洛根·斯托特(Logan Stout)是一位非常受欢迎的演讲者和培训师，因为他个人成功地创立并运营了几家价值数百万美元的公司。他是达拉斯爱国者棒球组织的创始人，该组织是美国最大的棒球组织之一。此外，洛根在25岁时就成为了直销领域的百万富翁。他的背景包括职业棒球、牧师、教练、直销、演讲和企业所有权。洛根目前住在德克萨斯州的达拉斯。
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