[image: image1.png]Dr. med. Claudia Croos Miller

Ich -
schaf(f)
das'

Leichte
Kmpembungen

fiir mehr
(i over ﬂ 0

JC@ «osel





英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处

新 书 推 荐
[image: image2.jpg]



中文书名：《我可以做到！：简单的运动，更多的活力，50 张卡片套装》
英文书名：I Can Do It!: Easy physical exercises for more vitality. 50 cards
德文书名：Ich schaf(f) das!
作    者：Claudia Croos-Müller
出 版 社：Penguin Random House Verlagsgruppe GmbH
代理公司：ANA/ Susan Xia
页    数：112页 
出版时间：2020年10月
代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：电子稿
类    型：保健/运动
内容简介：
有益身体的练习–现在终于有卡片套装了！
克劳迪亚·克罗斯-米勒的七本以绵羊为主要人物的书籍成功上市后，现在将精选的健身练习制作成了卡片套装，配上给人带来好心情的插图，其中有小羊奥斯卡、艾米莉、威尔利和玛丽。
卡片套装包含 48 项最受欢迎的练习，包括“肩投”，“手放心上”和“颤动嘴唇呼吸”，随附包含更多信息的小册子。彩色编码索引使读者能够立即找到适合的练习。另外，读者也可以随机抽取一张或多张卡片，以即时找到实用的帮助。个人练习按不同的主题归类，如压力，恐惧和失望。
• 理想实用的礼物。
• 这一系列的小型自助书籍售出超过 50 万本。
• 随时随地与快乐的小羊们一起做运动。
作者简介：
克劳迪亚·克罗斯-米勒（Claudia Croos-Müller）医生是一名神经病学家，心理治疗师和创伤治疗师。她研究肢体语言以及集中式运动疗法。她提供有关肢体语言，冲突消解和身体姿态方面的培训和辅导。
www.croos-mueller.de
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