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内容简介：
哈佛大学神经学博士和畅销书《依然爱丽丝》（STILL ALICE）的作者莉萨•热那亚（Lisa Genova）对我们如何记忆、我们为什么会忘记以及我们可以做些什么来保护我们的记忆的错综复杂的事情进行了有趣的探索。
当你一辈子都记不起上周看的那部电影里那个演员的名字，或者走进一个房间却忘了当初为什么去那里时，你有没有感到一阵巨大的恐慌？如果你超过40岁，你可能不会笑。你甚至可能会担心这些记忆缺失是不是老年痴呆症或痴呆症的早期征兆。实际上，对我们大多数人来说，这些遗忘的例子是完全正常的。为什么？因为虽然我们的记忆是惊人的，但它远不是完美的。我们的大脑并不是用来记住我们听到的每一个名字，我们制定的那些计划，或者我们经历的每一天。有时候你的记忆会出错，但这并不意味着你的记忆被破坏了或是因为某些疾病。遗忘其实是人与生俱来的一部分。
在《记忆》一书中，神经科学家和著名小说家莉萨•热那亚深入研究了记忆是如何产生的以及我们是如何找回记忆的。你将了解被遗忘的记忆是暂时无法进入大脑还是它被永远抹去了，以及为什么有些记忆只存在几秒钟（比如密码），而另一些记忆却可以持续一生（你的婚礼当天）。你会逐渐意识到正常遗忘（你把车停在了哪里）和老年痴呆症（你拥有一辆车？）引起的遗忘之间的明显区别。你将看到记忆是如何受到意义、情绪、睡眠、压力和环境的深刻影响。一旦你了解了记忆的语言和它的功能——它令人难以置信的优势和令人无语的弱点，它的天然弱点和潜在的超能力，你就可以极大地提高你的记忆能力，当你不可避免地忘记的时候，你会感到不安，你可以为你的记忆设定一个有教育意义的期望值，这样做的话，你就可以和它建立更好的关系。你不必再害怕，这也可能会改变你的生活。
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莉萨•热那亚（Lisa Genova），哈佛大学神经学博士，研究主题是忧郁症之分子病因、帕金森氏症、药瘾、中风引发之记忆丧失等。她是美国阿尔茨海默病协会的网上专栏作家，积极参与国际痴呆症支持网络与美国痴呆症协会的活动。她周游世界各地，谈论她所写的神经系统疾病，并曾出现在《奥兹医生秀》（Dr.Oz Show）、《今日》（Today）、美国公共广播公司（PBS NewsHour）、美国有线电视新闻网（CNN）和美国国家公共电台（NPR）。她的TED演讲《你能做些什么来预防老年痴呆症》(What You Can Do To Prevent Alzheimer's）点击率达500多万次。
莉萨同时也是《纽约时报》（New York Times）畅销小说的作者，著有小说《依然爱丽丝》（STILL ALICE），《忽视》（LEFT NEGLECTED），《爱安东尼》（LOVE ANTHONY），《奥布莱恩家里》（INSIDE THE O'BRIENS），以及《每一个跃动的音符》（EVERY NOTE PLAYED）。《依然爱丽丝》被改编成了奥斯卡获奖影片，由朱丽安·摩尔、亚历克·鲍德温和克里斯汀·斯图尔特主演。
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